Egy kis kozségben néttem fel, Tég-
lason. Edesapam mérnok, anyu pe-
dig haztartasbeli volt. A csaldadban
senki sem volt szinész. Ahogy anyu
mesélte, olyan 4-5 éves lehettem,
amikor kérdezgették, hogy na mi
leszel, ha nagy leszel? Olyanokat va-
laszoltam, hogy tanarnd, pénztaros-
nd, fodrasz... Majd elgondolkoztam
és azt mondtam, inkdbb szinészndé
leszek, mert akkor minden lehetek.
Mar viszonylag hamar célirdnyosan
tudtam, hogy mi szeretnék lenni.
Amikor csak alkalom volt r3, indul-
tam mese- és pr6zamondd verse-
nyeken, ezeken szép eredményeket
értem el, tehat visszaigazolasom
is volt, hogy jo uton jarok. A szii-
leim is prébaltak tdmogatni, mert
lattak, hogy komolyan gondolom
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a szinészetet. Nem messze télunk,
Debrecenben, volt drdma-, irodalmi
szak egy kozépiskolaban, igy nem
volt kérdés, hogy oda felvételizek.
Innen egyenesen mentem tovabb
a szinmivészetire, Budapestre, aho-
va 18 évesen elsdre felvettek.

A f6iskola utan leszerzédtem a Rad-
noti Szinhazhoz, ahol majdnem 8
évig voltam. Azonban 4j helyszin-
re, Uj emberekre, Uj lehet6ségek-
re vagytam, ugyhogy elkezdtem
«Szabaduszni”. Ez nagyon szép kor-
szaka volt az életemnek: rengeteget
tudtam jatszani, sokféle lehet6sé-
get kiprobaltam. A Radnéti inkabb
egy kisebb, proézai szinhaz, nekem
pedig nagyon fontos volt, hogy éne-
kelhessek. Ki tudtam prébalni ma-
gam operettben, nagyszinpadon.
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Gubas Gabi. Elbuvéld
szeépseg, huncut mosoly,
kiegyensulyozottsag, bol-
dogsag. A szinészno, aki
imad élni és férjét egy szin-
padi balesetnek kdszdnheti.

Lehetdségem volt valogatni és
hal'lstennek mindenhol a habot
kaptam meg a tortardl. Nyilvan hat-
ranyai is vannak ennek: az évad ele-
jén még nem tudni, mit hoz az adott
év, milyen szerepeket fogok eljat-
szani. Amig tarsulati tag vagy, addig
pontosan tudod, hogy milyen sze-
repek varnak rad, ez egyfajta biz-
tonsagot jelent. Ugyanakkor benne
van a pakliban, hogy barmit kapsz,
el kell véllalnod, nincs valasztasi
lehet6séged. Aztan megint leszer-
z6dtem par évre a kaposvari Csiky
Gergely Szinhazhoz, majd megint
szabadudsztam. Jelenleg ismét szer-
z6dott szinészné vagyok, a Thalia
Szinhaznal.

Bizonyos szempontb6l minden
eddigi szerepem fontos volt. A leg-
fontosabb szerep mindig az, ami-
ben éppen jatszom, amire éppen
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koncentralok. Most prébaljuk Koltai
Robival - aki egyébként a rendezéje
is a darabnak és a partnerem is -
Moricztél a “Jelenetek két hazassag-
bol” cimi két egyfelvonasost, ami
rendkiviil élvezetes anyag. Olvasva
is és dolgozni benne is rendkiviil j6.
Nemrégiben fejeztem be Balik6 Ta-
massal a Karinthy Szinhdzban az
Ordég cim(i darabot, ami szintén
unicum az életemben, hiszen jat-
szottam mar ezt a szerepet korab-
ban, de el6szor fordult velem el6,
hogy tjra megformalhattam a fe-
leség szerepét. Erdekes utazés volt
ez, mert 10 évvel ezel6tt jatszottam
mar ezt a Radnéti Szinhazban és
mar akkor éreztem, hogy van még
ebben a szerepben megfejtendém.
Ezért voltam kiilondsen boldog,
amikor a Baliké felhivott és mond-
ta, hogy nagyon szeretné, ha én jat-
szanam el Jolan szerepét a Molnar
Ferenc: Ordog c. darabban. O akkor
még nem tudta, hogy ezt a szerepet
mar jatszottam korabban, de én
boldogan mondtam igent.
Csinaltam még a Thalidban a “Boe-
ing, boeing”-et, Réthy Attila ren-
dezésében, ami egy nagyon vidam,
felhétlen kikapcsolddas, szérakozas
a nézoknek is és nekiink is: Mol-
nar Piroskaval, Pindroch Csabaval,
Schell Judittal, Vida Péterrel egye-
temben.

Valamint karacsony el6tt jelent meg
a Makos Gubas és a Cztutor Borsok
cimetviseld gyermeklemeziink, amit
nagyon-nagyon szeretek. Ez azért is
jo, mert az 6sszes bevétel a Mikulas-
gyarat timogatta, ezaltal pedig a ra-
szoruld gyermekek karicsonya lett
szebb és boldogabb. Amidta a gyer-
mekeim megsziilettek, azéta indult
el ez a mesevonal az életemben és
ennek egy nagyon fontos allomasa
ez, amihez Czutor Zoli, a Belmondo
énekese is csatlakozott.

Igen, volt. El6adas kozben az egyik
kollégdm hamarabb 16kétt el, mint
kellett volna. Egy koreografia koz-
ben én az asztal tetején alltam, hat-
tal. Ahogy & meglokott, elveszitet-
tem az egyensulyomat és raestem
a hatamra. Ott akkor azt hitték, hogy

fiiggonyt kell ereszteni, de felalltam

és tovabb csinaltam. Utdna azon-
ban tobb hénapig kinlédtam a vér-
Oomlennyel és a sérvvel, ami az {ités
hatdsara keletkezett. Miiteni kellett
volna, de szerettem volna elkertilni.
A sérv szerencsére még nem szakadt
at, igy azta folyamatot vissza lehetett
forditani. Ekkor ismerkedtem meg a
parommal, aki természetgydgyasz
és nagyon sok mindenben segitett és
segit azdta is. Beindult az 6ngyégyi-
tas, jogazni kezdtem, ami nagyon jot
tett. Hosszu volt a gyogyulas, hiszen
2-3 honapig négykézlab mentem
még a szinpadra is, annyira fajt és
annyira rossz allapotban voltam.

Mindezek hatasara kezdtem odafi-
gyelni példaul arra, hogy milyen éte-
leket eszem, milyen alapanyagokbdl
f6zok. Kiszortiroztam a konyhambal
a fehérlisztet, a cukrot, illetve azokat
az alapanyagokat, amelyek egész-
ségtelenek. Minél taplalobb ételeket
prébalok adni az azéta mar meglévo
csaladomnak. Nem lehet a testiinket
a végletekig kisajtolni. Fiatalon nem
figyeltem oda, hogy Kkell6 képpen
megfeleléen taplalkozzak, illetve
hogy a testemnek megadjam azokat
az asvanyi anyagokat, vitaminokat,
amikbdl Gjra tud épitkezni. A balese-
tem is annak az lizenete, hogy sem-
mi sincs véletleniil. Azt jelezte, hogy
rossz uton jarok. Ilyenkor ad egy ha-
tarozott figyelmeztetést az élet, amin
el kell gondolkodni és valtoztatni kell.
Ez nekem is pont egy ilyen figyelmez-
tet6 jel volt, hogy figyeljek jobban ma-
gamra. Ez is egy olyan aranyszabaly,
amit a férjem tanitott nekem. Azo6ta
sokkal harménikusabba valtam.

Példaul hogy mindig maradjak a k-
zéputon, semmit sem kell tdlzasba
vinni. Persze azt is megtanultam,
hogy a hagyomanyos orvoslast sem
szabad elfelejteni, hiszen ha pél-
daul antibiotikumra van sziiksége
a szervezetnek, akkor a gyermeke-
ink is ugyanigy megkapjak. E téren
is prébalunk a kézéputon maradni,
semmit sem csindlunk elvakultan.
A konyhaban is egyrészt probalok
ugy adni ételt a csalaidomnak, hogy
keriilom a fehércukrot, a fehérliszet,
am ha elmegyiink vendégségbe,

vagy torténetesen az iskoldban,
ahol nem igy f6znek, akkor nem til-
tom el a gyermekeimet t6le, hanem
megeszik azt is természetesen. Csak
toreksziink arra, hogy minél inkabb
tdpanyagdus, vitamindus ételeket
egyiink, amikbdl aztin a szerveze-
tlink tud épitkezni.

Munkdasan. Decemberben 23-4n és
26-an is jatszottam, a kettd kozott
- ill. el6tte is és utdna is - probal-
tam, szilveszterkor két el6adasban
jatszottam, igyhogy sajnos most ez
a karacsony a szinhazroél szélt.

Szerencse, hogy a sziileim és a pa-
rom sziilei is segitettek abban, hogy
az tinnep az iinnep legyen. Ok segi-
tettek a f6zésben is nekem. Termé-
szetesen probaltam a karacsonyi
hangulatot a gyermekeimmel meg-
élni. Fat diszitettiink, mézeskala-
csot siitdttiink, ez mindenképpen
hozza tartozik a kardcsonyhoz.

Terveziink egy Kkoncertsorozatot
a Makos Gubas és Czutor Borsdk-
kal, hogy a meghivasoknak eleget
tudjunk tenni. A gyermek-vonalat
szeretném tovabb vinni, hiszen ami-
6ta nekem is vannak egyermekeim,
megtalalnak ezek a felkérések és
boldogan mondok rajuk igent. Hit-
valldssomma valt, hogy a gyermekek
életébe egy kis boldogsagot vigyek.
Lesznek még szinhazi bemutatd-
im idén: példaul Bereményi Géza
rendezi majd a Kincsem-et a Thalia
Szinhazban, amiben a néi fészere-
pet én fogom alakitani. Ez az év is
munkas lesz, de mindezek drém-
munkak.

Nagyon boldog ember vagyok, mert
azt csindlom, amit szeretek. Ha visz-
szanézek és Osszegzem az életemet,
akkor csakis halaval tartozom a sors-
nak és azoknak az embereknek, akik
az életemben vannak, hogy itt lehetek
és azzal foglalkozhatok, amivel szere-
tek. Nagyon j6 élni!
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