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A CSALADI
HARMONIA”

Gubas Gabival a Thélia Szinhazban taldlkozunk, éppen gézerdvel prébal.

A megbeszélt idében megjelenik — mindenben megfelel a varakozdsaimnak: szép,
kedves, harmonikus és igen elfoglalt. Megkérdeztem, vajon boldog-e: azt feleli,
igen. Megkérem, mondja el, hogyan csindlja. Hatha tanulunk beléle.

— Mire késziil ilyen intenziven?

— Garaczi Ldszlé EMKE, volt egyszer egy kdvéhdz
cim( darabjanak ésbemutatéjan dolgozunk. A szerep-
|6k a ,boldog békeidbkre” emlékeznek, mikdzben zajlik
a mésodik vildghdborl. Az eléadés a szerzd, a rendezd,
a szinészek koz6s gondolkoddsa, munkéja révén a sze-
mem |&ttéra sziiletik meg. llyen feladat ritkdn adatik egy
szinész életében.

- Kit alakit a darabban?

— Alapvetéen én vagyok a Gonosz.

— Altalaban ellenkezé eléjel(i szerepeket kap...

— Minden embernek van sétét oldala. Dontés kérdése,
hogy mennyire engedi megmutatkozni. Civilben a ,fé-
nyes” oldalon érzem j6l magam, de a szinpadon a s¢tétet
is megélhetem. Ebben a darabban olyan nét alakitok, aki
szerint a cél szentesiti az eszkdzt. llyen az életben is
|étezik.

- On is 4télt mar hasonlé kisértéseket?

— Persze. A fekete és fehér, a jin és jang maga az élet.
Minden édességbe kell egy csipet sé.

— Volt olyan déntése, amit megbant?

— Arossz dontés is jé valamire. Nincs mit megbannom.

— Sosem érezte, hogy valami kimaradt az életébél?

— Nem, mert mindig volt valamilyen célom, ami felé ha-
ladni akartam. A szinpadon kiprébélhatok barmit, tehat
a magénéletemben nem vagyok frusztralt. Boldog, ren-
dezett, kiilsé szemmel szinte ,unalmasan” egyszer( éle-
tet élhetek a csalddommal, a fényes oldalon. Szdmomra
a szinpad egyfajta terdpia.

— Egy kdnyvelének vagy fodrasznak a sajat bérén
kell megtapasztalni a ,,s6tét oldalt”?

— Nem. Ha kalandokra vagysz, mlvészkedj, utazz,
vagy prébdlj ki extrém sportokat, barmit, amiben ki tu-
dod élni magad. Ha tudod, hogy erre is sziikséged van,
tedd meg. Amikor szabadnak érzed magad, kiszaba-
dulsz a hétkdznapokbdl, atlendiilsz a nehéz id6sza-
kokon.

— A pérjaval tébb, mint tiz éve élnek egyiitt boldog-
sagban. Ez is a szabadsagon muilik?

—Szerintem haromféle tartds kapcsolat |étezik férfi és
nd kozott: Az elsé tipusban annyira sem vagy képes, mint

amennyit onmagadtél meg tudnél teremteni. Az ilyen kap-
csolat elvesz beléled.

A masodik alaptipusban — ebbél van a legtobb — nem
adtok és nem is kaptok olyasmit, ami nagy valtozasokat
eredményezne. Egyszerlien eléldegéltek egymas mellett.

A ,harmadik tipusu taldlkozasnal ” azonnal kidertl,
hogy a méasikkal kiegésziilve lettél teljes egész. Erzed,
hogy mellette mindenre képes lehetsz. Ez a legritkdbb és
a legtermékenyebb kapcsolat. A miénk is ilyen.

— Azonnal tudta, hogy ilyen lesz?

— Igen. A déntéseimnél mindig hallgatok az 8szténeim-
re. Az eszlinkkel néha hajlamosak vagyunk félremagyaraz-
ni a dolgokat, ezért nem szabad elnyomni az elsé, valahol
mélyen |étrejové, 0sztonos benyomdst.

— Eddig tudatosnak tiint, most kideriil, hogy 6szt6nos.

— Amikor vélasztasok elé keriilok, gyakran hallgatok az
almaimra vagy a megérzéseimre. SUg az eszem is, sorol-
ja, mi mindent nem kapok meg, ha megint az 6sztoneimre
hallgatok. Szerencsére egyetlen ,,0kos” tandcs sem riasz-
tott vissza attdl, hogy a sajat dontésemhez ragaszkodjam.

— Akkor se, ha a tanacsado biztosan jot akar?

— Viszonylag hamar ki tudtam sz(rni mindazt, ami kil-
s6, akdr sziil8i, tarsadalmi vagy testvéri elvarés volt velem
szemben. Sosem szabad vdllalni, hogy mésok szerint élj,
még akkor sem, ha tudod, hogy tényleg szeretnek. A sajat
szempontjaid szerint éld azt az életet!

- Két gyermeke van. Oket is erre tanitja?

— Oket féleg! Amikor reggel azt mondom a hatéves At-
tila fiamnak, hogy legyen szép napod, akkor tényleg ko-
molyan gondolom. Megesett, hogy este szememre hany-
ta: ,Anya nem volt szép napom, hidba kivantad!” llyenkor
elmondom, hogy én mindig ezt kivdinom neked, de raj-
tad 4ll, hogyan éled meg. Anna ldnyunk még csak méasfél
éves, de a szeretet nyelvét mar & is érti. Minden ember
boldogségra sziiletett, arra, hogy boldogan, a maga tel-
jességében élje az életét. Mas kérdés, hogy ezt elhiszi-e
magérél. Nehéz boldognak lenni, amikor hdbor(t, sulyos
betegséget, tragédiat éliink at, de alapjdban véve az a |é-
nyeg, elhissziik-e, hogy jar nektink a boldogsdg. Ha azt
mondom, hogy kiegyensulyozott, boldog életet akarok, az
nagyjabdl gy is lesz. Furcsa, de miikodik.
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— Sokan vitatjak, hogy ezen a vildgon az lenne a dolgunk,
hogy boldogok legyiink.

— Tudom, és ezért is mondom kicsit félve. De hiszek a har-
maénidban, abban, hogy létezik valami fol6ttlink all6 erd, ami
ezt a rendszert |étrehozta és mikodteti.

— Minderre magatol jott ra?

— Egy része 6sztonodsen mindig bennem volt, de sok min-
den a férjem révén vagy mellette élve tudatosodott.

— Mivel viszonozza mindezt?

— Az élet praktikus tigyeiben én vagyok a ratermettebb,
sokat tudok segiteni. Tény és vald, hogy 6 a forrds, de neki is
sziiksége van nyugalomra, feltdltédésre. Azt mondja, bennem
talalt elészor olyan tarsra, aki ebben is segiti. Ez részemrdl
nem tudatos, egyszer(en igy van.

— Ez a szeretet egyik furcsa tulajdonsaga: minél tébbet
adunk beldle, annal tébb jut nekiink is.

— Igy éliink. Korabban pont az volt a bajom, hogy nem taldl-
tam olyan embert, akire felnézhettem volna. Erés egyéniség
vagyok, nem kénny( elvardzsolni. © meg se prébdlta. Viszont
rengeteg mindent megértettem Altala, anélkil hogy barmit
mondott volna. Letisztultak, lecsendesedtek, helylikre kertil-
tek a dolgok. Egyszer csak belenéztem a tiikdrbe, és meglat-
tam a valédi arcom. Nem lettem mdsmilyen, de lattam, hogy
minden részlet tokéletesebben illeszkedik egymdshoz, mint
addig barmikor. Kordbban is bennem volt a tudas, kerestem
a szabalyokat, ami szerint mikddik ez az élet nev( tarsas-
jaték. Minden mindennel 6sszefligg, barmit csinalsz, annak
elébb vagy utébb kévetkezménye lesz. Ahogy megismered
a szabélyokat, Ugy lesz egyre konnyebb.

— Mit csindljon, aki nem sikeres, nem talalta meg az igazit?

— Nem tehetsz réla, milyen ,utlevéllel” jottél a vilagra. Ar-
rél viszont mér igen, hogy mihez kezdesz az adottsagaiddal.
J6 példa a paraolimpia. Mélységesen tisztelem azokat az
embereket, akik sulyos hatrdnyokkal kezdték az életet, de
képesek klizdeni, és boldogok! Lehet, hogy sokkal boldo-
gabbak, mint szdmos egészséges embertarsunk. Azért szii-
letlink, hogy t6bbek legytink, és megtalaljuk a boldogsagot.

— Mondana egy médszert erre?

— Amikor reggel kinyitom a szemem, megkdszoném, hogy
élek, hogy egészségesek a gyermekeim, a férjem. Hogy
szeretem a munkdm, hogy st a nap, vagy esik az esé. Ha
végiggondoljuk, szdmba vessziik, mennyi mindenért lehe-
tiink hélasak, mennyi mindenért tartozunk kdszonettel, mar
nem is olyan nehéz boldognak lenni. Ha nem azon ragddsz,
mit nem kaptdl meg, hanem azt kdszénéd meg, ami mér a
tiéd, minden vagyad teljesiil. Szépen sorban. Ez a koszonet
»magidja”. Hasonlé a szeretetéhez. Egy térél fakadnak.

— Ki tudja masra is terjeszteni ezt a belsé harméniat?

— Nem akarok kiterjeszteni semmit. Ha valaki azt mondja,
hogy nyugalmat érez a kdzelemben, akkor ezt tudomasul ve-
szem, de nem tudom, hogyan m(ikodik az egész. Nem élem
Buddhaként az életem. Nem vagyok kivélasztott, sem kivalt-
sdgos, én is kiabdlok a gyerekeimmel, hisztizek a pdrommal.
Emberek vagyunk, emberi tulajdonsagokkal. Olyan ez, mint
a mérleg nyelve, ami kileng mindkét irdnyba, de viszonylag
hamar visszatér a k6zépponthoz.

- Csillagjegye alapjan is mérleg?

— Nem, kos vagyok.

— Tehat makacsul harmonikus.

— Inkdbb kdvetkezetesen. Es boldogan.
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