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A NEGYVENES NOKROL...

»40. sziiletésnap. Hivatalos temetése a fiatalsagnak.
A kodzépkor elsé napja.” Idézet D. Téth Kriszta most
megjelent regényébdl. Hat, induljunk ki ebbdl.

Ki tudja, hogy a mulé id6é kapcsan hova érkeziink...?

D. Téth Kriszta: Fontos, hogy
ez aregény féhésének véleménye,
nem az enyém. Szomjas Helga 40.
szliletésnapja hajnaldn meztelendl
all a tiikor elétt, szembestil a tes-
tével, a multjaval, a jelenével, a tit-
kaival. Kiborul, és sorolja magénak
mindazokat a kliséket, amelyeket
ehhez a korhoz szoktunk kotni.

Pokorny Lia: En a 39.-en gondol-
kodtam el. Azt vettem észre, hogy
maésként miikddom, mint kordbban.
Mar nem szeretnék lobogé hajjal,
sortban végigmenni az utcén, hogy
minden sréac fltyUljon utdnam, mert
nem azok a fiuk érdekelnek. Min-
denben ezt élem, elengedtem dol-
gokat. Szerintem nem egy korszak
zarul le, hanem zajlik egy folya-
mat. Mikézben becsukédnak ajtok,
Ujabb kapuk nyilnak.

»Most van itt az ideje az

elfogadasnak. Ez nem amitas,
hiszen arrol beszéliink, ami
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megvaltoztathatatian.”

Gubas Gabi: En azt is alig vartam
mar, hogy harminc legyek, mert tud-
tam, hogy akkor valami egészen mas
fog torténni velem, és igy késziiltem
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a negyvenre is. Ezek jo fordulépon-
tok az életemben, mint egy finom
bornal. Azt érzem, egyre jobb le-
szek azéltal, hogy telik az idé, és
sok minden rakdédik rdm. A testem
valtozésa kevésbé érdekel, de mar
sokkal inkdbb én vagyok, tudato-
sabb mindabban, ami bennem vagy
velem torténik.

D.T. K.: A negyventdl egyaltalédn
nem szorongok, féleg most, hogy
minden lehetséges aggalyt beleir-
tam a Huszezer éjszakdba. Helga
torténete abban is segit, hogy a sajat
életemet megkiméljem az 6 hib4aitdl.
Amikor anyagot gyUjtottem, inspi-
ralt, hogy a koriilottem, hozzdm kor-
ban kozelallé férfiak és nék nagyon
hasonlé harcot vivnak, csak a vala-
szaik mdsok. Van, aki kilépett egy
hézassagbdl, van, aki csak megbot-
lott, van, aki 6hmagdaval sokkal jobb
viszonyba kertilt, és megtanulta érté-
kelni azt, amije van. Minden eléfor-
dult, és annak az ellenkezgje is.

A pszicholégusok ezt életkozepi val-
sdgnak nevezik. Tagadhatatlan, hogy
lezajlik, nékben is, férfiakban is. J6
esetben Ugy jon ki bel6le az ember,
mint Gabi. Ha nem ismeri annyira
magat, nem elég bszinte és erds,
akkor viszont ugy, mint a hésném.

En magam még épp 40 elétt vagyok,

de mar ebben az életszakaszban.
En is 4llok a tiikor eldtt, és latom,
hogy tobbet kell tennem ugyanazért
az eredményért. A testem és a lel-
kem is mashogy reagdl. De hal’ Is-
tennek nem érzek valsagot.

Maradjunk a testnél... Fels6haj-
totok néha? Valami mar sosem
lesz olyan!

D.T. K.: En jokat tudok magamon
nevetni, és szerintem ez kulcs az
évek méltdsagteljes tuléléséhez.

P. L.: Nem szeretem, ha azt
mondjak, hogy ,kiizdeni az ore-
gedés ellen” — mert ez hiilyeség.
Persze amit az ember természetes
Uton megtehet 6nmagaért, azt te-
gye! Nem kell el6kapni a lapatot, és
magunkra hanyni a féldet. Titeket
hallgatva azon gondolkodtam, hogy
tizen-huszonéves korban lazadunk,
hogy végre fogadjanak el teljes ér-
tékld emberként, néként, aztdn mire
tényleg ott vagyunk teljes pompa-
ban, éretten, akkor pedig beindul
a panik. Mikdzben szerintem csoda-
latos, hiszen a szarkaldbakra ré le-
het allni! Most van itt az ideje az el-
fogaddsnak. Ez nem amitas, hiszen
arrél beszéliink, ami megvaltoztat-
hatatlan. Szdnalmas ellene kiizdeni.
Szerintem gydnyord, amikor
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valaki méltésédggal azt tudja mon-
dani, igen, élek, és ehhez hozzatar-
tozik, hogy megdregszem. En is né-
zegetem a testem, de nem vagyok
szomord, hanem van bennem egy
fura nosztalgia. Ismerek olyan 70-
80 éves holgyet, akit gyonyoriinek
ladtok! Nemrég ismerte meg a parjat,
szerelmesek egymaésba, tehat nem
az éveken mulik! Az elfogadastdl,

a bolcsességtdl ragyog az ember.
Az élet nem all meg, csak egy ma-
sik szinten halad a befejezésig.

D. T. K.: Nem mindenkinek sikertil
eljutni erre a tudati szintre. Sokan
vannak, akik nem képesek 6nma-
gukat szeretni.

Nona, hisz a 40+-0s nék szinte
lathatatlanok. A kiilvilag azt iizeni,
hogy nem engedheted, hogy muil-
jon az idé. Paradoxon. Hisz az élet-
kor egyre jobban kitolédik.

G. G.: Engem egy ideje mar nem
foglalkoztat, mit gondol rélam a vi-
lag. Az érdekel, amit én gondolok
magamrol. Amikor ezt a dontést
meghoztam, képes lettem szeretni
onmagam. Ha neked tetszik az arc,
ami visszanéz rad, akkor minden-
kinek tetszeni fog. Ha nem, akkor
mindegy, hogy van-e rajta szarkalab.

P. L.: Mér csak azért is, mert a
kétségbeesésnek van egy szaga,
amit az emberek megéreznek! En
probalom megérteni magam, hova
jutottam el, és mindekdzben igyek-
szem nyitott maradni az 6romre, ami
fliggetlen a kortél. Az 6rém harmé-
nidt teremt, amihez mindig vonzédni
fognak. Hidba sulykolnak barmit, az
elfogadas visszatikrézédik! Csodéa-
latos korforgas, a harmonia ott vilagit
benned. Vagy éldozata leszel annak,
amit diktdlnak, vagy ugy dontesz,
hogy kdszénom, kiszallok, csindlja-
tok, amit akartok, de én élni szeret-
nék! Ehhez folyamatosan dolgozni
kell magunkon, de nagyon megéri.

G. G.: Sokkal jobban megéri,
mint azzal térédni, hogy dristen, mit
csinaljak, hogyan kapaszkodjak ma-
sok szeretetébe, visszajelzésébe,
tetszésnyilvanitdsdba? Ne az tapldl-
jon, hanem az, amit magunkban
taldlunk, vagy magunknak adunk!

D.T. K.: Ilgen, mondjék, hogy egy
ember sem azért szliletik a Foldre,
hogy egy méasik embert boldoggé
tegyen, hanem azért, hogy megta-
lalja a boldogsag forrasat onmaga-
ban, és ezt ossza meg a tarsaval.
Ezt kellene megtanulni...
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G. G.: Nekem a szinhaz pont errdl
szél. Ha én jol érzem magam, akkor
az is, aki néz engem. Nem azért me-
gyek ki, hogy neked j6 legyen, ha-
nem magamért! Ez bizonyos szem-
pontbdl egoista hozzaallas, de nem
onzés! Arrdl szdl, hogy befelé figye-
lek, és magamon dolgozom. Nem
az a cél, hogy elhiggy barmit rélam.
Azon dolgozom, hogy a legtdbbet
hozzam ki abbdl az allapotbdl, hely-
zetbdl, amelyben most vagyok.

D.T. K.: Ugyanakkor nehéz meg-
élni, hogy kézben azt hallod, hogy
— édesanyaként, feleségként, be-
osztottként, fénokként — neked igy
negyven kortl mér rendben kéne
lenned magaddal. Elj a gyerekei-
dért, a csalddodért vagy a munka-
dért! Ha anya vagy, piedesztélra
emelnek és elvarjak, hogy foglal-
kozz magaddal kevesebbet! Ezzel
az elvérassal kezdeniink kell vala-
mit, mert rengeteg né érzi, hogy
elveszik a mindennapokban, az el-
vardsokban. Természetesen a csa-
lddom az elsd, de azt szeretném,
hogy kdzben Ggy mehessek ki az
életem szinpaddra, hogy jol vagyok,
és nének érzem magam. Amikor
a gyerek bdlcsédébe, 6vodaba, is-
kolaba jar, elkezdenek ,anyukanak”
szdlitani. ,Anyuka, be kéne fizetni
az ebédpénzt!” ,Apuka, kifogyott
a tisztasdgi csomag!”Komoly kihi-
vas ,anyubdl” visszavedleni olyan
névé, aki a sajat testével, intellektu-
sdval, szexualitdsédval rendben van,
és becsili 6nmagét.

J6, hogy széba hoz-
tad. A negyvenes né,
mint vagyakkal teli
lény — nem téma,
mintha nem is
lenne.
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P. L.: En soha ennyire j6l és tel-
jesnek nem éreztem magam! Hu-
szonévesen mit tud még az ember,
de tényleg?

D. T. K.: Nagyon fontos, hogy az
ember teljes egésznek érezze ma-
gat, hogy ismerje a testét, hogy mit
szeret, mire képes, és ezt élje is
meg, ne szégyellje.

Azért ne feledjiik: sok né ekkor-
tdjt valtani kényszeriil, vagy éppen
elvalt, egyediil neveli a gyerekét.

P. L.: Errél is tudok beszélni, egy
maésodpercig sem vagyok ettél két-
ségbeesve! Amikor eljsttem az Uj
Szinhazbdl, fogalmam sem volt, mi
lesz. De aldfekidni olyan tehernek,
amit nem birok el? Képtelenség.
Hatrébb Iéptem, és arra gondol-
tam, lehet, hogy mas lesz a dolgom.
Honnan tudjam ebben a pillanat-
ban, hogy a fejlédésemhez mire
lesz egyszer csak szlikség?

»Nem az a cél, hogy elhiggy
barmit rolam. Azon dolgozom,
hogy a legtébbet hozzam ki
abbol az allapotbol, helyzetbol,
amelyben vagyok.”

Nem az a kérdés, hogy mi marad
abbdl, ami volt, hanem az, hogy mi-
vel tudom megteremteni a harmé-
niat ma! Ha nem egy pasival élem
le az életemet, hanem most éppen

a gyerekemmel ketten, az is egy
helyzet, ami van. Vele foglalkozom
esténként, kitaldlok magamnak
ezt-azt, és megtaldlom az 6rémot.
Ha gorcsésen ragaszkodnék a lat-
szolag egyetlen lehetséges boldog-
sdghoz, akkor egyenes Ut vezetne
a boldogtalanségba.

D.T. K.: Rengetegen ragadtak
bele kapcsolatokba, pozicidékba,
ahol mér régen nincs semmi keres-
nivaléjuk. En is kelepcében érez-
tem magam par éve a munkahelye-
men. Amit megtanultam 35 és 40
kozott, hogy merjek az 6sztoneimre
hallgatni. Vegyem észre, és vegyem
komolyan, ha a testem-lelkem je-
lez, hogy nem jo. Ne intézzem el
egy legyintéssel, hanem prébéljak
alternativat keresni. Kell kurdzsi és
batorsag ahhoz, hogy az ember azt
mondja, Iépek, és meg fogom taldl-
ni az utat és onmagam. Persze,
ki tudja, a tdrsam tdmogatasa nél-
kil képes lettem volna-e ré...

P. L.: En megtettem! Sokan azt
gondoljak, akkor Iépnek, ha jon az
Uj lehetdség. Pedig ez pont ugy
mUkodik, hogy ha lezérod — akkor
tarul eléd.

G. G.: Mdr ismerjik az élet sza-
balyait. Tudom, hogy kell ezt a jaté-
kot jatszani, nem esem csapdaba,
tudom, hogy mindennek ok-okoza-
ti figgvénye van, és mar tisztdban
is vagyok vellik. Most méar Gljink
le, és jatsszunk Ugy, hogy élvezzik
minden egyes pillanatat!

D.T. K.: Azt vdrom, hogy a ne-
gyedik X, az 6nfelvallalas évtize-
de lesz. Ez vagyok én, tokéletle-
ndl, tal néhany kudarcon, sikeren,
megedzve, megkarcolva, de koz-
ben erésebben, mint valaha. De I3-
nyok, azért ne tegyiink gy, mintha
az élet minden pillanatédban olyan
biztosak lennénk magunkban, mint
most! Amit veled szemben Ulve
megfogalmazunk, arrél szél, hogy
nagyjabol milyenek vagyunk, és mi
felé toreksziink. Kbzben igenis van
ugy, hogy megkérddjelezziik ma-
gunkat, elbizonytalanodunk, hogy
helyes-e az (t, amelyen jarunk?

G. G.: Igen, de ha megtaléltad
magadban a belsé kdzéppontot,
ha a mérleg nyelve jol le van fixal-
va, akkor hidba leng ki pozitiv vagy
negativ irdnyba — egyszer csak Ujra
visszadll. Persze torténnek veled
olyan dolgok, amik sirdsra, nevetés-
re 0sztonoznek, de legaldbb nem
ragadsz bele egyik szélséséges

allapotba sem, hanem vissza tudsz
térni az arany kozéputra.

P. L.: En ezt tartdsnak vagy mél-
tésagnak hivom. Ha az megvan, ak-
kor tudsz igazan dnfeledt lenni, és
ugyanugy atadni magadat az 6rom-
nek, a boldogsagnak. De méar nyil-
van nem habos-babos szoknydban
fogok sikitozva rohanni az Andras-
sy aton, érted...

D.T. K.: Volt ilyen?

P. L.:Igen, én kicsit szélsésége-
sen élek, de mar képes vagyok
kozépre visszatalalni. Ezt nevezem
harmonidnak.

D.T. K.: Szerintem ehhez kell,
hogy igenis vallaljam a vadhajtasa-
imat. Azt is, hogy sirok, vagy nyitott
szdjjal rohogok. Igen, ez mind én
vagyok. Nem kell dllanddan bele-
erészakolnunk magunkat kozépre.

P. L.: Persze, ismerem mar ma-
gam. Nem csindlok Ugy, mintha.
Sét. Pontosan tudom, hogy mitél
tudok pénikba esni, megengedhet-
ném magamnak, hogy kétségbe
essek, de mi a francnak?!

Kislanyként a negyvenéves kor
olyan tavolinak ttinik... Ha most
betoppanna az a régi énetek, va-
jon mit szé6lna? Megélelne? Arrol
dlmodott, amit megvalésitottal?

P. L.: Azt érezné, hogy a csuda
gondolta volna ezt a gazdagsagot!
Az életem csomépontjain mond-
tam igeneket és nemeket, és sok-
szor csak utélag értettem meg, mit
is kellett megtanulnom, és hogy a
sajat belsé mércém szerint feljebb
|éptem, még ha ott, akkor fajt is.

Minden ugy volt igaz, ahogy tortént.

Szerintem ez a legfontosabb. Ezért
remélem, hogy megoélelne...

G. G.: Biztos mosolyogna az
a kislany, aki én voltam — errdl al-
modott. Hogy neki jé legyen ott
font a szinpadon. Hogy valamit ki
tudjon adni. Nekem ez egy terapia
is, hogy el tudjam fogadni az életet.
Sok minden hamarabb tortént meg

velem a szinpadon, mint az életben.

Hamarabb csékoléztam, sziiltem,
ami egy kicsit furcsa, de aztan utol-
értem magam, és most mér kerek
az egész. Tényleg élvezni lehet

a jatékot.

D.T. K.: Szerintem nekem azt
mondana, hogy ,Na, végre!” Nem
mindennap olelt volna a keblére,
de most mér egy j6 ideje igen! Mert
rataldltam arra az Utra, amit kitaldlt
nekem. B

Elmeény!

Minden Y
tekintetben. l!((ﬁ Palotéia
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