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GUBAS GABI

* 1974-ben sziiletett
Debrecenben,
1996-ban végzett
a Szinhaz- és
Filmmiivészeti
Féiskolan

* Jatszott a Nemzeti
Szinhazban, a
Thalia Szinhazban,

a Viddm Szinpadon
és a kaposvari Csiky
Gergely Szinhazban

* Fébb filmszerepei:
Sztracsatella,
Kalézok, Pizzds,
Széke kola, Régimodi
torténet (tévéfilm)

» Szamos kiilfoldi sztar
szinkronhangja;
példaul Salma Hayek,
Jennifer Connelly,
Drew Barrymore,
Gwyneth Paltrow.

Gubas Gabi

<Annat nem terveztuk, akko
amikor o0 szeretett volna”

Gubas Gabi szinm(ivészn6 az edzéterembdl érkezik, hatulrdl olyan karcsu és légies, hogy
meg sem lehet mondani réla: par héten beliil megsziiletik a kislanya, Anna.
Szembdl viszont nagy pocak kdszont, és Gabi mosolya is azt tiikrozi: tényleg igy kerek a vilag.
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A négyéves

Attila alig varja,
hogy megsziilessen
a kishuga

— Sziilés el6tt hdrom héttel még
edzéterembe jarsz?

— Csak annyit mozgok, amennyi j6lesik.
Attildval — aki mér négyéves — is dsszesen
nyolc kilét hiztam. A gyermekvérast nem
terhességként, hanem valéban aldott
dllapotként élem meg. Szerettlink volna
kistestvért a fiunknak, de Anna nem
volt tervezett baba — engedtik, hogy
akkor jojjon, amikor jonni szeretne. Most
tébb idém van a befelé figyelésre, a
varakozasra... Akkor a nyolcadik hénapban
is energikusan késziltem egy kaposvdri
premierre — most viszont més, hiszen
naponta legfeljebb egy munkat véllalok el,
és azt latom, hogy egyre harmonikusabban
élem meg a mindennapokat.

— Minden né életében eljon az a
pillanat, amikor rdnéz valakire, és tudja:
téle szeretne gyereket sziilni. Te még
emlékszel erre a pillanatra?

— Hogyne! Attila akkor még nem volt a
férjem, de mér egyiitt voltunk, és engem
egy amerikai forgatés elszdlitott egy
hénapra. Maradhattam volna tovdbb
is, igéretet kaptam tovabbi munkara,
de én haza akartam jonni hozz4, minél
elébb. Tisztdn emlékszem: ereszkedett
Magyarorszag felett a repiilégép, gyonyor(
volt a tdj, lattam a Balatont, és akkor hirtelen
belém hasitott a vagy: szeretnék Attilatél
gyereket szdlni.

— Gyorsan estetek szerelembe?

— A, nem. Balesetet szenvedtem
a szinpadon, réestem a hatamra, és
kidertlt, hogy véromleny keletkezett benne,
rdaddsul porckorongsérvem is lett, ami
ugyan nem szakadt at, de meg akartdk
operélni. En viszont nem szerettem volna
megmdittetni, tgyhogy elkezdtem masféle
segitséget keresni, és igy taldltam ra. O
természetgydgydszként szinészberkekben
is ismert volt. Természetes gyégymaoddal
helyrehozott, de eléggé zarkdzott volt,
visszahlzodo életet élt, rdadasul a
paciense voltam, Ugyhogy akkor még nem
alakult kéztlink semmi. Masfél évvel késébb
viszont 6sszetaldlkoztunk egy tarsasdgban,
és akkor figyeltlink fel igazdn egymadsra.

— Hiszel az alternativ gyégymoédokban?

— Ahhoz, hogy az 6 segitségével
valaki meggyoégyuljon, vagy éppen
megdrizze az egészségét, nemis kell
hinni ezekben a médszerekben — csak
alkalmazni kell 8ket. Példaul amikor
Attilat vartam, illetve most, Anndval is
hidegen sajtolt olajakkal tdmogatjuk
az immunrendszeremet. Csak egy kis
kandllal teszek a férjem altal dsszedllitott
keverékbdl a reggeli gyiimdlcslébe, és
energikus vagyok, nincs a kismamakra
jellemzé dllandé éhségérzetem, csak
annyit eszem, amennyire szlikségem van,
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nincsenek nassolasi rohamaim. A ter-
mészetes gydgymddokban annyira mindig
hittem, mint az egyéb természethez kozeli
megoldasokban. Talan azért is, mert
Tégléson, egy kisvarosban néttem fel,
nagyon kozel a természethez — emlékszem,
amikor Budapestre koltdztem, sokaig
szenvedtem a szennyezett leveg6itol.

— Mégis a belvarosban laktok...

—lgen, de ha tehetjiik, megylink a
biatorbagyi hdzunkba. Kétlakiak vagyunk.
Attildval egyéves kordig kint laktunk,
nagyon jé volt, hiszen erd6 vett korl
benntinket. Vele két és fél évig maradtam
otthon, erre elsésorban nekem volt
sziikkségem. Nem tudom, Annéval hogyan
alakul majd.

— Elkényeztet a férjed?

— Nagyon: szeretettel és figyelmességgel.
Erzem, figyel ram, és ettél folyton a fold
folott lebegek... Taldn ez is az oka annak,
hogy az aldott dllapotban ennyire jol érzem
magam. Figyelek magamra, az olajakkal
kenem a béromet is, tehat nincs rajtam
plusz stressz, mert nincsenek stridim,
kivédnatosnak érzem magam, és jél vagyok
a béromben. Tegnap még egy rockoperat
énekeltem fel egy studiéban, holnap
szinkronba megyek, holnaputan fotézasra...
Es mégis elképesztd nyugalmat érzek.
Friss vagyok, nincs semmi, amitdl rosszul
érezném magam. Sok idém jut a kisfiamra,
de a kisldnyomra is, rdcsodalkozom
a napstltésre, arra, hogy milyen szép és
kerek igy az egész vilag.

— Nem aggoédsz amiatt, hogy a kisfiad
esetleg Uugy érzi majd, Anna tébbet ,kap”
beldled a nydron?

— Nem szoktam elére aggddni. Bizom
az 6sztdneimben. Szerintem nincs értelme
olyasmi miatt aggédni, amit még meg sem
tapasztaltunk. Attila kiegyensulyozott,
nyugodt, boldog, harmonikus kisgyerek,
Ugy hiszem, nem érzi majd mell6z6ttnek
magét. En akkor sem féltem, amikor
biztos tarsulat helyett a szabaduiszéast
vélasztottam, sét: azt éreztem, hogy el
mertem ugrani egy hegyrél a semmibe,
és lassan szarnyam nétt — zuhands helyett
repllni kezdtem. De ehhez az sziikséges,
hogy ne féljlink a holnaptdl. Aggddhatnék
amiatt példdul, hogy lesz-e majd munkam
két gyerek mellett, szabaduiszéként, de ha
az ember engedi, hogy torténjenek vele a
dolgok, ha hallgat az 6sztdneire, és figyel
a jeleket, merre érdemes menni, s emellett
még képes élvezni is a pillanatot, akkor jél
fognak alakulni a dolgai. Oriilok annak, ami
van, de azt is tudom, hogy mindig minden
véltozik. Es ha erre résegitiink pozitiv
gondolatokkal, akkor nagy az esély arra,
hogy a valtozas j6 irdnyba repit.

Fejés Eva
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