FOTO: FALUSKRISZTA.HU. FOTOASSZISZTENS: ANDELKA SLAVOVIC. STYLIST: JUHASZ LUCA. SMINK: HORACSEK AGNES. HAJ: SANDOR ANNA. RUHA: NAVONA/MEGLA ROZSA. EKSZEREK: EMILY KINCSESBOLT

Gubas Gabi a Kos jegyének sziilotte, akinek az
optimizmusa akkor is toretlen, ha a sors nehéz

ASZTROBESZELGETES

helyzetbe hozza. Elete mottéja: minden rosszban

van valami jo, amelynek hatasara kénnyebben
veheti az el6tte allé akadalyokat.

,A FERJEM A SZERELMEM, A TARSAM, A MINDENEM”

Igazén a szlletésem sem volt nehéz, anyukdm azt mesélte,
hogy amikor csaszarmetszéssel kiemeltek a méhébdl, akkor
én elégedetten szopogattam az ujjamat. De tény és valo,
hogy nagyon sok minden, amit szeretnék, azonnal sikerdil.

Atéltem mar fizikai és lelki fajdalmat, maganyt, megcsalast
és depressziét is, amelyek az adott pillanatban letagléztak,
de szerencsére ezekben a nehéz, embert prébélé helyze-
tekben nem maradtam sokaig. Altalaban gyorsan észre-
veszem, hogy a szituacié miért toértént meg velem, mit kell
bel6éle megtanulnom. Az igazsaghoz tartozik, hogy az ered-
ményekért nekem is tennem kell, a siilt galamb nem repdil

a szamba. A kdnnyebbség csak annyi, hogy fele-fele arany-
ban tessziik bele a sorssal az energidnkat, és érhetem el

a kivant eredményt.

Igen, a szinpadi balesetem utani idészakban, a mérhetet-
len fizikai fdjdalom hatédséra a lelkemben is eluralkodott

a kildtadstalansag. Olyan kinjaim voltak, hogy négykézldb
tudtam csak kozlekedni, és akkor felmertilt bennem a kér-
dés, ha az egyszer( mozgas, a menés ilyen gyotrelemmel
jar, akkor hogyan tudok majd példaul gyermeket a vilagra
hozni? Raaddsul nemcsak megltéttem a gerincemet, ha-
nem sérvem is kialakult, és meg kellett bardtkoznom azzal
a ténnyel is, hogy ez olyan probléma, amely késébb barmi-
kor Ujra jelentkezhet. Ez volt életem mélypontja, amelybdl
egy természetgyodgyasz, a jelenlegi tdrsam segitett ki.

Nekem volt akkor bardtom, és 6 ugyan egyediil élt, de volt
egy lezdratlan kapcsolata. Ennek ellenére sem 6, sem én

nem voltunk nyitottak arra, hogy 6sszekdssilik a sorsun-
kat. A vele val¢ taldlkozas dobbentett ra arra, hogy egész
életemben, és minden addigi kapcsolatomban 6t keres-
tem. Akkor jottem ra arra is, hogy a korabbi viszonyaim-
ban miért valasztottam a magas férfiakat: a biztonsdgot,

a tdmaszt kerestem, és a megjelenésiik alapjan azt hittem,
benniik megtaldlom. Mikézben nekem nem fizikai, hanem
lelki védelemre volt és van sziikségem, amire szintén az
Attildval valé megismerkedésemkor jottem ra. Ezt a gya-
molitast téle maximélisan megkapom.

Eletem soran haromféle kapcsolatban volt részem. Az el-
sében a partnerem csak tapldlkozott az energidimbdl, el-
vett, és nem adott semmit. A masikban éldegéltiink egy-
mas mellett, de nem fejlesztettiik egymadst. A harmadikban
a tédrsam altal tobb és jobb letten, ketten alkotunk egy egé-
szet. Ezt a kapcsolatot leginkdbb a jin és janghoz tudndm
hasonlitani.

A régebbi viszonyaimban éaltaldban én voltam az erésebb.
Amikor Attila belépett az életembe, raébredtem, hogy mi-
lyen jé is gyenge nének lenni. Mennyire élvezem azt, hogy
6 vezet, 6 viseli a nadrdgot. En gondoskodhatok a meleg,
puha, csalddi fészekrél. De emlithetném azt is, hogy estén-
ként éppen akkor kell a szinpadon allnom, amikor otthon

a gyerekekkel kapcsolatos események torténnek: vacsora,
flrdés, dgyba bujds, meseolvasas, j6éjtpuszi addsa, amit
férjem tokéletesen elvégez, és ez nem esik nehezére.

Mar nem félek, mert amikor rjéttem, mit jelent a nevem
(ami kotelez), igy tudtam, mindig lesz pénzem.

A sziileim vélasa utdn anyukdm magdra maradt két gyerek-
kel és nagyon kevés jovedelemmel. Mindent megtett azért,
hogy ne szenvedjlink hidnyt, a nélkiil6zést méltésdggal
viseltlik, éltlik. Az elhasznalt farmernadragbdl iskolataskat
varrt nekem. Nem volt pénziink husra, és krumplit krumpli-
val ettlink, példaul rantott krumplit tort krumplival.
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A gyerekkori szegénység nem valtoztatott meg annyira,
hogy életem kdzponti téméja legyen felnéttként a pénz.
Taldn a batydmnak voltak ilyen gondolatai. De ha az anya-
giakrdl igy vélekednék, akkor egészen biztos, hogy igent
mondtam volna azoknak a férfiaknak, akik nagyon tehet6-
sek voltak, és el akartak

tartani. I
ttilaval
kekkel,
Igen, és ez nalunk jol m- és a kis
kodik.

Ennek az oka gyerekkor-
ra nyulik vissza. Amikor
apa elhagyott benninket,
Ugy gondolta, neki kell at-
vennie a szerepkdrét, és
meg kell védenie engem.
Ebbdl adédtak aztan konf-
liktusok. Nem engedte a
baratainak, hogy udvarol-
janak nekem, és bizonyos
dolgokban korlatozni pré-
balt. Ahogy felnéttiink, a
kapcsolatunk is j6 irdnyba
véltozott.

Ez igy igaz, apa nem akarta, hogy szinésznd legyek. Ha 6k
egyltt maradnak, akkor lehet, més hivatést kellett volna
vélasztanom.

Nem, mert a szinészet nekem terdpia is. A szinpadon,

a szerepek megformalasaval vezetem le az energidimat,
igy aztan otthon béke és nyugalom honol. Ha nem a sziné-
szi hivatést valasztom, akkor valészinlleg frusztralt, beteg
ember lenne belélem, aki a szenvedélyességével a kor-
nyezetében él6k életét is nehezebbé teszi. J6I érzem ma-
gam a szinpadon példaul a divés szerepekben, mikozben
a valésagban ennek az ellenkezdéje igaz ram.

(Hosszu hallgatds utdn, elfatyolosodott szemmel vdlaszol.)
Attél, hogy magamra maradok.

Nem lgy értettem, hogy szerelmes lesz egy masik nébe,
és elmegy. Hanem Ugy maradok magamra, hogy 6 tavozik
az élok vildgabal.

Attila nemcsak természetgydgydsz, hanem az ezotéridban
is jaratos. Tisztdban van azzal, hogy mikor érkezik el az
életbdl valé kilépés pillanata. Amit alatdmaszt a tapaszta-
lat is, hiszen inkdbb a ndk élik tdl a parjukat. Erre engem
mar egy ideje prébal felkésziteni, mert azt akarja, hogy
amikor eljon az id8, akkor készen alljak az elengedésre.
Jelen pillanatban olyan nagyon erds a ketténk kozotti
kotelék, olyan intenziv az egymastdl valé fliggés, hogy
még a gondolata is f4j annak, hogy valamikor el kell 6t
engednem.
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Torekszlink arra, hogy teljes mértékben megéljik a jelent.
Elvezziik a most pillanatat. De kozben olyan dolgok tortén-
nek, amelyek hatdsdra folyamatosan réébredek arra, hogy
milyen sok mindenre vagyok képes egyediil. Persze Ugy,
hogy 6 ott van mellettem, és segit. A kérdésedre pontos
valaszt adva, a helyzetet kezelem, de az életet nem tudom
elképzelni nélkiile.

Sokszor kihasznaltak,
ezért az életnek ezen

a tertiletén rendkivil
Ovatos lettem. Kevés
embert engedek kozel
magamhoz, és ajan-
dékozok meg a bizal-
mammal. Erdekes mé-
don a férfiakkal valé
barati kapcsolatom
jobban mUkodik, mert
itt nincs féltékenység,
irigység. Ha jobban
belegondolok, nekem
a férjem a legjobb
bardtom. Sok szallal
kapcsolédunk egymas-
hoz, mert nemcsak

a baradtom, hanem a szeretém, a szerelmem, a tarsam,

a mindenem, akit olykor nagyon jé apanak szdélitani. Nem
csak azért, mert 6 gyermekeim apukdja. Amikor édesapdm
meghalt, utdna azt vettem észre, hogy tudattalanul miatta
idénként apanak hivom 6t. Ezzel nem azt akarom monda-
ni, hogy a kapcsolatunkat apa-gyerek viszonyra akarndm
forditani. Hanem azt, hogy az ,apa” megszélitdsban benne
van az apukdmra valé emlékezés és az irdnta érzett szere-
tetem.
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Sajnos nem, és ez a mai napig bant. A sors furcsa helyze-
tet teremtett, mert Anna ldnyom akkor sziiletett, amikor
apa meghalt, ezért nem tudtam téle elkdszonni. A kicsi l1a-
nyommal valé térédés segitett &t ezen a nehéz helyzeten,
a gyész feldolgozasan.

A Kos minden tulajdonséaga jellemzé ram. A kisfiam is a
Kos jegyének szlildtte, aki a viselkedésével tiikrot tart
elém, és amit latok, az segit abban, hogy valtoztassak ma-
gamon, kevésbé legyek szétszort, feledékeny vagy kapko-
dé. Es jobban megértsem, elfogadjam a gyermekemet is.
A férjem tandcséra idénként gyakorlom a 21 napos au-
togén tréninget, melynek lényege, hogy rendszeresen,
ugyanabban az idépontban végzem a gyakorlatot, amely
a ,passziv koncentraciéra” éplil: vagyis azéltal probdlom
meg elérni a célomat, hogy nem dolgozom rajta aktivan,
csak hagyom, hogy a dolgok megtérténjenek. Ez a méd-
szer hozzasegit ahhoz, hogy energiat tankoljak, ne csak
0sztonbdl cselekedjek, ne ragadjon magaval a hév, hanem
tudatosabban éljem az életem.

Izing Klara asztrologus



