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\VetkOziem

mert ezt akartam

Uj bemutatdja, a Tizenegy perc kapcsan sokan a vetkézésérd| kérde-
zik. Pedig a harmodnia, amely minden mozdulatabdl sugarzik, sokkal
erdekesebb. Nem leszel irigy vagy feltekeny ra — csak kivancsi.

atszatra szende, artatlan lany, am aki ismeri 6t, il-
letve a palydajat, jol tudja, batran meztelenedik le
akar egy szinhaz teljes kézonsége el6tt. Ahogyan
azt teszi a Paulo Coelho regényébdl késziilt Ti-
zenegy perc cimii eléaddasban, a Thalia Szinhdazban.
Amikor elvallalok egy szerepet, mindig megprébalom meg-
keresni azokat a kapcsol6dasi pontokat, amelyekben meg-
egyezik az én életem és a karakteré — mondja Gabi. — Maria
egy kisvarosbol indult el, szambatancosként keriil Svajcba,
és aztan rossz dontései kovetkeztében prostitualtta valik.
Nem érti, miért ront el mindig valamit a kapcsolataiban,
ezt Ggy fogalmazza meg, hogy ,valami nem stimmel velem”.
Az igaz szerelmet keresi, de ahhoz elGszor 6nmagéat kell meg-
talalnia. Ez az Gtkeresés bennem is megvan, csak én azt az
utat valasztottam, hogy a szerepeim altal keriilok egyre ko-
zelebb 6nmagamhoz. Mert én is a hataraimat feszegetem,
amikor egy-egy szerep megtalal, és olyan dolgokat kivan t6-
lem, amelyeket én magam nem biztos, hogy megtennék.

Epp ez az, hogy nem mondték. Amikor elolvastam a darabot,
magam éreztem Ggy, hogy erre bizony sziikség lesz. Szikora
Janos rendezd azt mondta, hogy nem kér t6lem semmit, nem
akarja, hogy goresos legyek ett6l, és elfogadja, amit én sze-
retnék. De mivel bennem felmeriilt a vetk6zés, és Ggy érez-
tem, hogy hozzaad a szerephez, arrol kezdtiink gondolkodni
kozosen, hogyan csinalhatjuk meg izlésesen.

Szamomra ez egészen mas. Egy mezitelen fotésorozatot on-
célt magamutogatasnak éreznék, itt viszont altala segitek az
embereknek valami fontosat megérteni, amit méasképp nem
tudnék kifejezni. Nem kell ezt mindenkinek elfogadnia, csak
az a fontos, hogy bennem ez igy teljes. Egyébként mindig is
jelen volt bennem a kett&sség: egyszerre vagyok zarkozott és
nyitott. Mostanra megtanultam ezt kezelni. Az alkotés idG-
szakaban elvonulok, amikor pedig mondanivaléom van, el6-
jovok. Elgszor megtermelem a gyongyot, és amikor készen
van, akkor mindenképpen igyekszem megmutatni azt.

Igen, keriiltem mar nagyon mélyre. Nem volt mit tennem, ki
kellett hiznom magam a sajat hajamnél fogva. Ha az ember
meg tudja ezt tenni, attol kezdve méasképp tud nézni az élet-
re, nincs annyi félelem benne. Amikor magam helyett ma-
sokban biztam, akar a munkaban, akar a maganéletben, ak-
kor védtelenné valtam, és ezzel vissza is éltek. Nagy tanulsag
volt szimomra, hogy ezt a hibat ne kovessem el még egyszer.
Akkor tortént a szinpadi balesetem is (egy esés kovetkezté-
ben, el6adas kézben megsériilt Gabi gerince — a szerk.), ami
figyelmeztetett, hogy nem j6 titon jarok. Es akkor lassan,
kockarol kockara kezdtem el Gjra felépiteni magamat. Igyek-
szem elkeriilni a korabbi hibakat, és tigy tlinik, eztttal sike-
riilt stabilabb épitményt emelnem.
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Pink, atlatszé
felsé és top
Nikita, 1980 Ft

és 2490 Ft
Fekete, buggyos
szoknya

Makany Marta,
www.nara.hu

Hosszu nyaklanc
BeYou, 2290 Ft
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Karpotlas a sorstél tehat, hogy éppen a baleseted
kapcsan ismerted meg a parodat?

Valahogy tigy. O sokat segitett nekem az tjraépitésben is. De
ra mar nem Ugy tdmaszkodom, mint korabban tettem volna.
Nem is tudnék, mert § olyan ember, aki akkor tAmogat, ami-
kor kell, de elvérja, hogy alapvetGen magamra hagyatkoz-
zam, hogy 6nmagamban talaljam meg a harmoniat.

Nem titkolod, hogy természetgyogyasz férjed mellett
az életmodod is teljesen megvaltozott.

Bennem mindig volt erre nyitottsag, csak vagy a tudasom
nem volt elegend§ a valtasra, vagy a koriilményeim nem tet-
ték azt lehet§vé. De azaltal, hogy a baleset utan az élet min-

Szines kend6

Zara, 8995 Ft
Korallszindi felsé
H&M, 8990 Ft

Kék szlik nadrag
Trf/Zara, 6995 Ft
Roézsaszin 6v

H&M, 1290 Ft

Gydirtik

Swarovski,

42 000 Ft és 52 500 Ft
Sok pantos szandal
Zara, 19 995 Ft

den teriiletén 4j alapokat fektettem le, megreformaltam az
életmodomat is. A taplalkozasomat példaul. Nem kell bo-
nyolult dolgokra gondolni, nem vagyunk elvakult hivei egyik
iranyzatnak sem. Az arany kozéputat igyekszem megtalalni
a konyhaban is. Fehér liszt helyett tonkolylisztet hasznélok,
a fehér cukrot elhagytam, mézzel, barna cukorral édesitek,
s6bol is natriumszegény vagy Himal4ja s keriil az asztalra.
Megprobalok finom és egészséges ételeket f6zni. Ugyantagy
huslevest vagy babfézeléket készitek, ahogy régen is, csak
néhany ponton valtoztattam a recepten. Egyébként szeretek
f6zni. El6fordult tobbszor is, hogy egy szereppel kapcsolat-
ban nem talaltam a jo megoldast, és amikor kikapcsoltam az
agyam és tettem-vettem a konyhaban, egy-
szer csak beugrott, mit kellene csinalnom.
Ez természetesen akkor miikodik, amikor
lazébb idészak adodik az életemben. In-
tenziv probaiddszakban nagy segitségemre
van anybsom, aki, ha sziikség van r4, ide-
utazik Erdélybdl, és leveszi a haztartas ter-
heit a vallamrol —halas is vagyok neki érte.
Ennyi finom étel mellett hogyan tu-
dod megdrizni csinos alakodat?
Természetesen mozgassal. Ovodas korom
Ota balettra, néptancra jartam. A terhessé-
gem alatt is tornaztam, otthon végeztem
a gyakorlatokat. Tavaly Kaposvaron dolgoz-
tam Anatolij Vasziljev rendezével, és 6 tigy
tartja, hogy a szinészek akkor tudnak meg-
felelGen teljesiteni, ha az er6nlétiik is meg-
feleld, ezért a probaiddszakban minden nap
voltak tajcsifoglalkozasok, tancorak. Ott
is azt tapasztaltam, hogy felszabadit6, ha
az ember rendszeresen foglalkozik a testé-
vel. Akkor kerestem a lakasunkhoz kozel
egy edz6termet, ahova hetente kétszer-
haromszor lemegyek. Ott lehet tszni, gépe-
ken edzeni, de vannak csoportos 6rak is,
és mindig azt valasztom, amihez éppen
kedvem van. Igen, ma mar hianyozna, ha
nem mozognék rendszeresen.

Gabi szépségtippjei:
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Kisfiad sziiletése utan nem siettél vissza a szinpadra.
Nem tartottal attél, hogy nem hivnak majd?

Két és fél évig voltam otthon Attilaval. Jatszottam néhany
darabban, de Gjat nem probaltam, igy tehat nem voltak olyan
hetek, amikor egész nap a szinhazban kellett volna lennem.
Sziikségem volt arra, hogy egyiitt legyek a kisfiammal. So-
kat adott az az idészak, amikor ott volt mellettem egy kis
lény, akivel egyiitt ismerjiik meg, fedezziik fel a vilagot. Las-
san tértem vissza, el§szor részt vettem egy gyerekeknek sz6-
16 el6adasban, aztan Kaposvaron kezdtem prébalni a Nap-
hosszat a fikon cimii darabot, most pedig itt a Tizenegy perc.
Ugy érzem, ezzel a két és fél évvel megalapoztuk a kapesola-
tunkat a gyerekkel, ennek koszonhetd, hogy kiegyenstlyo-
zott. Nem is sir, ha eljovok otthonrol.

Ha ilyen jo élmény volt az anyasag, nem csabulsz el,
hogy otthon maradj még egyszer két és fél évig?

Ez most igy jo. Olyan felkéréseket kaptam, amelyekre igent
kellett mondanom. Persze id6vel szeretnék kistestvért a kis-
fiamnak, csakhogy 6 egyel6re hatarozottan elutasito ezzel
kapcsolatban. De azért... majd meglatjuk!

Nemrég benne voltal a szépségkiralyné-valasztas zsi-
rijében. Te milyen szempontok alapjan valasztottal?
A dontd el6tt mar taldlkozhattunk a ldnyokkal, lathattuk Gket
néhany helyzetben, beszélhettiink veliik, kicsit jobban meg
tudtak magukat mutatni. Nekem fontos volt, hogy legyen a ki-
ralyn6ben spiritusz. Mert a szépség csak egy adottsag, az a lé-
nyeg, hogy azzal hogyan él vagy talan visszaél valaki. Engem
az érdekelt, hogy a smink mogo6tt milyen ember van.

Zstafolt vagy laza lesz a nyarad?

Fellépek nyari szinhazi eléadasokon, Sikloson A Tenkes kapi-
tanya musicalben, Keszthelyen a Fekete Péter cimii reviiben.
Ez kicsit munka, kicsit kikapcsolddas is lesz, hiszen a csa-
ladommal lehetek, csak esténként el6ad4som van. Elvezem,
amikor csillagos ég alatt jatszunk, az nagyszer( élmény. A Ti-
zenegy percet is jatsszuk julius végéig, hiitott néz6térrel. Re-
mélhetSleg utana pedig a férjem sziileinél t6ltiink néhany he-
tet Szacsvan. A kicsivel eddig nem mertiik vallalni a tizoras
autoutat, de mar ,nagy fit,” tgyhogy hazavissziik Erdélybe.
Ha kapnal egy kevés pluszidét, mivel toltenéd?

A tajcsiba beleszerettem még Kaposvaron, nagy vagyam,
hogy komolyabban elmélyedjek benne. Szeretek rajzolgat-

ni, festegetni, azt is szivesen folytatnam. Mar felnétt voltam,
amikor rajottem, milyen j6 id6nként firkalgatni. Felkeltet-

te az érdekl6désemet a jobb agyféltekés rajzolas, szivesen be-
iratkoznék egy kurzusra. Szinészként is érdekel, hogyan le-
het tudatosabban iranyitani, hogy a racionalis bal vagy az
0sztonos jobb agyféltekénket hasznaljuk.

Ha mar az elején vetkdzésrol volt szd, a végén beszél-
jiink az 61tozkodésrdl is. Milyen stilust kedvelsz?
Hétkoznapokon a lezser holmikat, a farmert, a polokat...
Olyan ruhakat, amelyekben lehet jonni-menni a gyerekkel,
utazni, cipekedni. Kiilonleges alkalmakra pedig finom hol-
mikat valasztok. Nem dontok nehezen, altalaban csak néze-
16d6m egy iizletben, aztan ram kacsint egy ruha. Vagy rata-
lalok egy szép, mives fiilbevaldra, amit évekig hordok. Ahogy
mindenben, ebben is az érzéseimre hagyatkozom. m
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GYOZD LE AZ EHSEGET ES
LEFOGYSZ!

A kockazatokrol olvassa el a
hasznalati Gtmutatot, vagy
kérdezze meg kezeloorvosat!



