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Vannak sorsforditd pillanatok az €let-  Talan mert van egy segitétarsad...

2 : 2 2 r +  Nem titok, a parom sok mindenre megtanitott.
ben, Gubas Gabit peldaul ey SZInpadl A balesetem utdn 6t ajanlottak mint csodadok-

baleset vitte ra, hogy valtoztasson.  tort, természetgysgyaszt, aki meg tud menteni
H ogy me rj en mind |g onm aga lenni. asgerincmitéttol. Mellette sikeriilt rendet raknom
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Radn6ti Szinhazzal szemben beszél-
juk meg a talalkozot. A kavézo ab-
lakabol ralatni az épiiletre — talan
nem véletlen, hogy pont ide kevered-
tiink. A Radnétiban toltott el nyolc évet, és itt ér-
te abaleset is, még 2002-ben, a szinpadon. Akkor
egy koran elinditott ugrasbél akar nagyon nagy
baj lehetett volna. Utdna jott a valtas: szabadiszas
amunkaban, az Uj szerelem és vele az 1ij élet.
Mit gondolsz, torténhet még veled hasonlé?
Azt hiszem, mar nem. Sokat tanultam az esetbél,
tobbek kozott azt, hogy hamarabb észrevegyem
a figyelmezteto jeleket. Lassam, ha nem jé uiton
haladok, ha zsdkutcaba tévedtem. Ennek a bal-
esetnek azért kellett megtorténnie, mert goreso-
sen akartam menni a sajat fejem utan, és mindent
ugy csinalni, ahogy elképzeltem és megtervez-
tem. Nem figyeltem az int6 jelekre, nem hagy-
tam, hogy az élet gondoskodjon rélam.
Ezért az ,,élet” lelokott a szinpadi deszkak-
rol, és majdnem eltorte a gerincedet?
Ha képtelenesen is, de igen. Nekem egy ekkora
pofon kellett, hogy megértsem: muszaj valtoztat-
nom. Ma mar nem engedem, hogy igy elfajuljanak
a dolgok, figyelek a kérnyezetemre, a legaprébb
jelekbdl is észreveszem, merre kell tovabbmen-
nem. Batrabb lettem, és rajottem, hogy meg kell

alelkemben és a kornyezetemben. Els6 1épcsoként
kiprébaltam magam mas szinpadokon, mas rende-
zOk iranyitasa alatt. Rajottem, mar nincs sziiksé-
gem masok véleményére, a folytonos visszajelzé-
sekre, és hogy elég az, ha onmagamra figyelek.
A folytatast tudjuk: szerelem Attilaval és

a ma mar kétéves fiatok, akit szintén Attila-
nak hivnak. Ilyen kerek koriilotted minden?
Igen, de ez kizarélag rajtam mulik. A parom értet-
te meg velem, hogy a testi-lelki egészség rajtunk
mulik. A legtobb betegséget mi magunk idézziik
elé. Mit is szoktunk mondani? Beleroppanunk...
Allergiasak lesziink... Begyulladunk... Az sem vé-
letlen, hogy ezeket a szavakat hasznaljuk, hiszen
ezek mogott mindig lelki folyamatok zajlanak.
Némi misztikum lengi koriil a természet-
gyogyaszatot, itt vannak példaul a fényevok,
akik képesek a csaladjukat is halalra éhez-
tetni. Ti esztek példaul fényt?

Hova gondolsz?! A parom karéltve dolgozik az or-
vosokkal, példaul egy kutatécsoport tagja, ahol
orvosokkal egyiitt probaljak a hagyomanyos
gyogyitast a holisztikus szemlélettel 6sszefonni.
En sem értek egyet azzal, hogy a gyégyszert ki
kell dobni az ablakon, tudom, néha életment6 és
szilkség van ra. De annak sincs értelme, hogy min-
den fajdalomra bekapjak egy bogyét, szivesebben
fordulok a természetes megoldasok felé.

Parod szakmajat kiveséztiik, de mi a hely-

. HOSSZU probalni egyszer véd6halé nélkiil repiilni. zet a tiéddel? Van visszait a kisgyerekes szi-
FULBE‘L‘E‘;\? Es ha nagyot esel? nésznének, aki raadasul nem rohant vissza
1890 Ft Mindig van egy kéz, ami elkap. Mikor eljottem  sziilés utan nyomban a szinpadra?
Mugﬁl'égggrfﬁg aRadnétibol, feladtam a biztosat a bizonytalanért.  Biiszkén mondhatom, cséstiil jonnek a munkak.
28990 Ft De hittem abban, hogy majd jonnek 1j feladatok, = Kaposvarott jatszom egy uj darabban, Vaszil-
MAGAS TALPUGﬁlegg és szépen elrendezddnek a dolgaim. Ez voltazelsé  jevrendezésében, ami azért is fontos, mert Toro-
53990 Ft igazirepiilésem. Az6ta egyre batrabb vagyok. csik Mari ebben lép fel eloszér a felépiilése ta. P
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ESKUSZIK
A KOVA-
FOLDRE!

,Megszabadit
minden karos
anyagtol, ugyan-
akkor fontos
asvanyi anyago-
kat juttat a szer-
vezetbe. Barmely
testrészre kerdl,
magaba szivja
ameérgeket.
Gyogyit, ha
pakolasként
hasznaljuk, ha
6bldgetunk vele,
vagy ha taplalék-
kiegészitékeént
szedjuk.”

PLISZIROZOT
BLU!
H&M,
. B990Ft
GYONGYOS
KARKOTO
Benetton,
6990 Ft
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Nyaéri szinhazi darab a Szinészek és mogyorok ab-
szurd komédia Zsambékon, a Tenkes kapitanya
a siklosi varban, és Keszthelyen a Fekete Péter.
Ha pedig minden szerencsésen alakul, egy kiil-
foldi film is 6sszejon, vilagsztarral a f¢szerepben.
Egyébként nem gondolom, hogy attél lesz jobb vagy
tobb valaki, hogy rohan vissza a szinpadra. Mi ter-
veztiik, akartuk ezt a gyereket, és szerettem volna
az anyasag érzését megélni. Ugy voltam vele, amed-
dig nem hianyzik nagyon a szinhaz, otthon maradok
a kicsivel, és teljes mértékben ra figyelek.

Es mostanaban, hogy beindultak a prébak?

A fiadat sikeriilt beszoktatnod a bolcsédébe?
Mi egyaltalan nem szakadtunk el egymastol.
Ugy oldjuk meg a munkaimat, hogy a csaladom
velem van, és ha sziikséges, akkor a pArom inga-
zik. Szerencsére azért sem kellett Attilat bolcs6-
débe iratni, mert a nagymamak tudnak nekiink
segiteni. Es nalunk egyébként remekiil mikodik,
hogy elmagyarazom a kicsinek, hova megyek, mit
csinalok, és 6 megérti, és megnyugszik.

Ezt azért elég furcsa elképzelni... A gigyogo
ot honaposnak elmondani azt, hogy anyanak
interjija van és mennie kell.

Pedig igy miikodik. Mikor az Anconai szerelmese-
ket Ujrajatszottunk, és volt tiz eléaddsom, szépen
elmagyaraztam a harom hénapos kisbabamnak,
hogy el kell mennem, ma este a tejecskét apa fog-
ja adni, 6 pedig megértette. Es ha nem avattuk be,
akkor kikérte maganak, és ugy is reagalt. Nem-
régiben példaul mondtam neki, hogy megyiink
forgatni, 6t is fogjak fényképezni, és nem tulzas:
ugy beallt, akar egy fotomodell.

Van valami szuper babakoényved, ahol mind-
ezeket a triikkkoket leirjak?

Osztonos vagyok. Nem tartozom az idegeskedé
anyukak taboraba, érzem, tudom, mire van szik-
sége a gyerekemnek. Szuper konyvek helyett in-
kabb befelé figyeltem. Rahangolédtam a kisba-
bamra, és uigy szervezem az életiinket, hogy neki
is, nekiink is a legjobb legyen. Most pedig lassan
csordogalok vissza a munkaba, abban a temp6-
ban, ami nekem és a fiamnak is a legjobb.
Ennek a lassi temponak is meglehet a hatra-
nya: nincs elég idod sztarsagot épitgetni.
Nem célom, hogy sztar legyek. Sosem volt az, va-
l6szinileg ezért is kaptam meg, talan emlékszel,
a Kalozok foszerepe utan. Es mivel ez csak ered-
ménye volt a munkamnak, nem pedig hosszu évek
véres eréfeszitése, alma, vagya, konnyedén meg
is tudtam valni téle. Dolgoztam Amerikdban, és
maradhattam is volna, mégse tettem. A siker sza-
momra nem drog, éppen ezért nem is fiiggok téle.
Sét tovabbmegyek: ha szeretném és akarnam, ott
tombolhatnék a tobbi sztar kézott, folyhatnék a rek-
lambol, tévébél, filmbél, szappanoperabol.

Es lehetnél imadott, diisgazdag szinészné...
Vannak magam szabta, f6ként szakmai hatarok,
amelyeket nem lépek at. Fontosabb elmenni egy jo
szinhdzba egy j6 rendez6héz, mint hogy huzénév
legyek egy feledhet6 filmben. Ez persze nem jelenti
azt, hogy kétségbeesek, ha jon egy ilyen felkérés,
de ha déntenem kell, tudom a valaszt. A pénz meg
sohasem motivalt. Amire szilkkségem van, az meg-
van, és nem érdekel, hol is tartatnék most anyagi-
lag, ha minden felkérésre igent mondok.

Sok szempontnak kell megfelelned: a sajat
magad allitotta mércének, a csaladnak,

a férjednek, a gyereknek. Nem tiil sok ez?

Ha sokat tépel6dnék ezen, akkor bizonyosan ugy
gondolnam, hogy az. De mar régen leszoktam
arrol, hogy agyontervezzem az életem. A kozel-
jovére koncentralok, most éppen arra, hogy
az elvallalt munk4kat a legjobban megcsinaljam,
és ezt a csaladdal 6sszehangoljam. Hogy az uj sze-
repeket ne gy éljiuk meg mint kényszeru elva-
last egymastol, hanem természetes folyamatként,
ami hozzatartozik az élethez. Legyen jo a gyerek-
nek, a paAromnak és nekem is. Tudod, milyen jo
érzés két pasihoz hazamenni?! «
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