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,Ez az amerikai thriller
DVD-n is megjelent,
eqy bevandorlé magyar
[&nyt jdtszom benne” z egyszer( és 8szinte dolgokat szereti, a kavé illatat
A Kalozok cim(i példaul, mikézben reggel a férjének késziti. Gabi ka-
filmben Lukacs Andor vébdl csak a koffeinmenteset issza, azt is ritkan, mert
feleségét alakitottam, ,hagyon megdobogtatja a szivet”. Mostandban ugyan
aki mindent megtesz intenziven prébal, Anatolij Vasziljev rendezi azt a Duras regény-
kokainista férjéért” bdl késziilt adaptaciot, amelyben el8szér 1ép szinpadra Torbesik
Marival. A Naphosszat a fakon egy olyan lanyrodl szdl, aki hagyja
magat sodortatni az életben, egészen addig, amig rd nem jon,
/ t - a A 'HbM—- hogy minden rajta mulik, csak valtoztatnia kell. Gabi ,négylaki”
R életet él a nyaron. Probak Kaposvarott, probak és el6adasok Sik-
} ,Eqy fotdzés sziinetében Svéjcban, titokban 16son, ahol a Tenkes kapitdnya musicalvaltozatdban ciganylanyt
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;  gylimélcsos édességet tomok magamba” = M alakit, majd a masok élete utan koévetkezik a sajatja, Budapesten
= vagy a biatorbdgyi csaladi hdzban. Beszélgetésiink napjan tkor
kelt, hogy a csaladja semmiben se szenvedhessen hidnyt. Kisfia
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édesapja, Gabi férje, Attila természetgydgyasz, ebbdl adodoan
nagyon j0l tudja, hogy mi kell ahhoz, hogy valaki igazan jé kon-
dicidban legyen. ,Megfogadom a tanacsait, s6t, sziitkségem is
van rajuk. Idénként Gigy érzem, 24 oras szolgalatban vagyok, de
ennek ellenére mindketten az egészséges arany kézéputon sze-
retiink jarni” - mesél kiegyensulyozottsaganak titkarol. A sze-
A 14 éves csé-
bitd szerepében
Kulka Janossal
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relmet egy balesetének koszonheti, évekkel ezel6tt Attila gyo-
gyitotta meg 6t. ,,Sok id6 kellett, hogy szerelem legyen beldle.
Amikor gyogyitott, mindketten massal éltiink, és egyaltalan nem
a szerelem volt a fokuszban. Nem is vagyok az a rogton elsére
beleesds tipus. Altalaban gyors a felfogdsom, de a kapcsolatoknal
> A patkolt lddtojast a lakas szerencse- kicsit lassabban esnek le a dolgok.”

sarkaban tartjuk, és remekiil mdkadik”
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RAJOTTEM, HOGY IGENIS KELL
HASZNALNI AZ INTUICIOT ES
AZ OSZTONOKET

Elté]l miivészkapcsolatban is.

Még nagyon a palyam elején éltem egyiitt egy szinésszel. Nem
miikodott. Mindenkinek mas igényei vannak, masképpen és mas-
tol érzi jol magat. Nekem bebizonyosodott, hogy egy civil is toké-
letesen megértheti és elfogadhatja egy szinész a szokésostol eltérd
napirendjét. Szerencsére a férjem hatalmas empétidval rendelke-
zik, ez az orvoslasbol, a masikra val6 rdhangolddéasbdl jon. Az én
mesterségemnek is az empatia az alapja, és sok érzékenységre van
sziikség még ahhoz, hogy rdhangolddjak a kollégakra és a karakte-
rekre. A férjem nyugodt és kiegyenstlyozott hatteret biztosit ne-
kem. Tudom, hogy ez inkabb néi szerep, de nalunk 6 teremti meg
mindazt, amib6l én boldogan és kiegyenstlyozottan tudok alkotni.
Megtalaltad a hozzad illot.

Tapasztalatb6l mondom, hogy haromféle kapcsolat 1étezik. Nekem
legalabbis igy alakult az utam. Az egyiknél az egyik fél elvesz a
masikbol, és ezért az egyik fél nem lehet maradéktalanul 6nmaga,
a masikban egyik sem ad a masikhoz, csak egymassal vagy inkabb
egymas mellett élnek, a harmadik tipusinal mindketten adtok,
mindketten tobbek lesztek. Ebben élek most, és batran mondha-
tom, hogy boldogan. Meg kellett tanulnom, hogy mi a j6 nekem.

A sorrend azért fontos, hogy tudd értékelni, amikor megtalalod
azt, aki a gyerekeid apja lehet. Megérezted, hogy 6 lesz az?

Egy n6 6szténosen tudja, nagyon beliilr6l megérzi, hogy kire és mi-
lyen mélységben szamithat. Aztan lassan eljut odaig, hogy ezt meg
is valositsa. Vagytam mar és tudatosan késziiltem az anyaszerepre.
Két és fél éves lesz a kisfiad. Nagyon intenziv idoszakodban
érkezett. Voltak szinhazi elvonasi tiineteid az otthonlét alatt?
Egy gyerekdarabbal tértem vissza a szinpadra, a gyerekemmel
egyiitt. Ugy éreztem, ezzel szépen visszacsorgok a szinhazba, de
amig nem dolgoztam, egyetlen percig sem éreztem, ahogy kozele-
dik az este, vagy hogy ilyenkor mar a szinpadon kéne lennem. 33
évesen sziiltem, akkor, amikor mar hianyzott az életembdl a gye-
rek. Nem kényszerb6l maradtam otthon, hanem azért mert akkor
egyszerlen az volt a dolgom. Minden 1étez6 erémmel és energi-
ammal a gyerekemre koncentraltam.

A sziileidtol is ezt a mintat lattad otthon?
Kiegyensulyozottsagot hoztam a csaladombdl, mar akkor is meg-
volt bennem a harmoniara valo térekvés. Egy kisvarosban, Tég-
lason néttem f6l, Debrecen mellett, az édesapam mérnok, édes-
anyam bedolgoz6 volt, miel6tt nyugdijba ment.

Egy neves szinhazi rendezotol hallottam, hogy az 6 tapaszta-
latai szerint a vidéki emberek szivosabbak.

Ezt nekem is mondtak madr, s6t, amennyire csak tudtak, ki is hasz-
naltak a teherbirasomat. (Nevet.)

A nyugodt hatorszagon tiil mi kell neked a munkahoz?
Inspiracid. Kell, hogy valami djat kapjak a feladattdl, hogy tobb le-
gyen, mint a korabbi munkaim. Hogy kideriiljon valami magamrol.
Nalam ugyanis ez a szakma els6sorban az 6nismeretrdl szol. Terapi-
anak is haszndlom. Az arany k6zéput, amely annyira fontos nekem,

korabban nem volt meg az életemben. Voltak kilengéseim, ezekbdl
tanultam. Eldont6ttem, hogy nincs sziikkségem szélséségekre. Ha
odafigyelsz magadra, el6bb-utdbb tudni fogod, hogy igazan mire
van sziikséged a kiegyensulyozottsaghoz. Ehhez kell az intuicio és
az Onismeret, hogy pontosan tudd, mi az, ami téged bolgogga tesz.
Egy szinész az érzelmeibol dolgozik, ha levesz beloliik, és az
arany kozépuiton jarkal, konnyen kozépszeriivé valhat.

Epp az a lényeg, hogy tartsd magad nyugalomban, hogy utana
tudj a szinpadon hatalmas iveket és érzéseket mutatni. Szerintem
akkor tudsz szenvedélyes lenni a szinpadon, ha nem fecsérled el
az energiaidat a maganéletben. Nem kell folyamatosan szétégetni
magad, hogy ahhoz tudj nyulni, amit mar egyszer 6sszeszedtél az
életbdl. Korabban tortént mar velem néhany olyan dolog, amely
ahhoz fontos, hogy egy szerepben hal6 nélkiil ugorjak nagyon
mélyre, de az életben mar nem akarom még egyszer elvesziteni
magam. Nalam ez igy m{ikodik. Ha biztos talajon allok, akkor a
szerep utan van hova visszataldlnom magamban, tudok mibe ka-
paszkodni. De elfogadom, hogy vannak kollégdim, akik egészen
mas recept szerint mikodnek.

Min mentél at korabban, hogy ennyire kulcsfontossagi legyen
anyugalom az életedben?

Csalddasokon. Mint mindenki.

Elhagytak?

Elhagytak. Megcsaltak. Szerintem minden ember tartogat ma-
géban efféle élményeket. Nincs is ezzel semmi baj, hiszen azért
jottiink, hogy éljiik. Ha ezt tessziik, akkor torvényszer, hogy
sériiliink kozben. De egy id6 utan ugyis eltiinik a ,,rossz élmény”,
és csak tapasztalat lesz belle. Ami fontos, hogy taldljunk kiutat,
hogy tovabb tudjunk lépni. Kell, hogy legyen segitségiink, hogy
legyen kapaszkoddnk. A szinhdzmiivészetnek is az egyik 1ényege,
hogy szembesitsen és segitsen, példaul azzal, hogy megoldasi
lehet6ségeket kinal egy élethelyzetben.

Ugy tiinik, fontos neked a spiritualitas.

Figyelni kell a megérzésekre, hogy tudjuk, mikor tévelyedtiink el.
En a férjemtd] tanultam meg, hogyan kell meghallani és megltni
a jeleket, amelyek tudatjak, nem az arany k6zéputon jarunk. Ra-
jottem, hogy igenis kell haszndlni az intuiciot és az 6sztonoket.
Alapvetéen mindenre nyitottnak kell lenni, de nem szabad elvesz-
ni a dolgokban, és a legtobbet befelé, magunkra kell figyelni. Ott
mindent megtalalunk, és azt is megtapasztalhatjuk, hogy két dolog
biztos az életben, a valtozas és a bizonytalansag. Ha ezt egyszer el-
fogadja az ember, akkor kés6bb mar nem érheti meglepetés, utdna
minden sokkal konnyebben megy.

Nalad miik6dik ez a modszer?

Ha valamit nagyon gorcsosen akar valaki, az biztosan nem fog
menni. Legyen sz6 kapcsolatrol, szakmai sikerekrdl vagy hirnév-
r6l. Korabban konok, 6nfejii és agressziv voltam. Minden &ron
ragaszkodtam egy kapcsolathoz, ezzel egyiitt helyzetekhez, és
nem mertem kimondani, vagy bevallani magamnak, hogy ennek
mar vége. Mérfoldkdnek szamit egy né életében, amikor képes
felismerni a helyzetét, és képes nemet mondani. Felfogja, hogy ha
valami nem mikodik, és véaltoztatni is képes. Akkor, annal a sza-
kitasnal romba délt minden, de segitett, hogy megérjek végre, és
utdna Gjraépitettem magam. Pontosan tisztaban vagyok az igénye-
immel, tudom, hogy mit6l lehetek boldog. mc
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