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gondolat’
TEREMTO EREJE

Gubas Gabi szinm(ivészno, rovidesen kétgyermekes édes-
anya, hisz a gondolat teremto erejében. Természetesen

nem boszorkany vagy éppen varazslo - még ha varazslato
személyisége mogott rejtezik is némi tdlvildgi erd. Es fur-
csa, misztikusnak nevezhetd dolgok is meg@rténtek mar

elteszem, ha valaki egy természetgydgy-

dszhoz koti az életét, nem lebet titlzot-
tan szkeptikus az észérvekkel megmagyardzha-
tatlan torténésekkel kapcsolatban - hosszii tdvon
legaldbbis ez biztosan nem vezetne jora.

Ez igy igaz, de persze ez a fajta clfogadds nem
feltétlenil j keletd, azaz nem els8sorban az asz-
szonypajtasi simulékonysdg eredményeként hiszek
az alternativ médszerekben. Régebben is eldszere-
tettel kardltam magam hagyomdnyos gyégymaéd-
okkal, ugyanakkor mindig prébaltam szem eldtt
tartani, hogy semmit sem szabad elvakultan csak
igy, illetve csak tigy kezelni - vagyis az arany kozép-
utat keresve megoldhatd, hogy az ember ugyantgy
igénybe vegye a modern orvosi tudomdny segitsé-
gét, mint példdul a homeopdtidt.

Meg is érkeztiink f6 vesszoparipdmboz, misze-
rint meggyozddésem, hogy ha valakiben megvan
a kelld nyitottsdg a misztikus dolgok befogadi-
sdra, akkor azok mdr csak a vonzds szabdlya-
inak kiszonbetoen is elobb taldlnak rd, mint
»egy kozinséges halandéra’.

Nem mondom, hogy egyetértek, mindenesetre
bennem valéban megvan a kell nyitottsdg - ezzel
pedig kdr lenne vitatkozni. Taldn éppen ezért is
gondolom ugy, hogy mindenkinek volt mdr vala-
miféle talvildgi élménye, pline ha mdr veszitett
el kozeli hozzdtartozét. Az én elsé ilyen ,taldlko-
zdsom” is egy haldlesethez kothetd: mdsodik édes-
anydmnak tekintett kozmetikusom, jé bardtom
tavozott akkor. En az dgyon tilve bimultam a tele-
vizi6t, egyszer csak meglibbent a fiiggdny. Termé-
szetesen ellendriztem a koriilményeket: magyardn
végigjdrtam, nincsenek-e olyan okok, amik meg-
magyardzhatndk a dolgot, de persze huzat sem volt.
Fantasztikus érzés jért 4 szikrdnyi félelem sem volt
bennem - egészen egyszertien természetessé valt szi-
momra, hogy 8 ldtogatott meg, mivel tudatni akarta
velem, hogy mindvégig mellettem lesz.

Megint csak az jut az eszembe, ha egy szeret-
tiink haldla, illetve az utdna tditongd, hirtelen
tdmadt tir megviseli az emberi tudatot, akkor
az elbunytat ovezd gondolatok is képesek lehet-
nek megmozditani a szovetet.

En magam is hiszek a gondolat teremtd erejében,
itt azonban, ugy vélem, masrél lehet sz6. Nehogy
még a végén azt higgye, totemek alakitjdk az éle-
temet, mégis azt tartom, a halott dolgok képesek
magukhoz vonzani az elhunytakat. Hadd mesél-
jek el egy idevdgd torténetet: régebben volt egy
titkos hédolom, aki szinhdzi fellépéseim utdn
hatalmas virdgcsokrokat kiildott nekem. Szere-
tem a vdgott virdgot, ki is szdritottam a szdlakat,
és azokkal diszitettem a lakdst. Egyik este aztdn
fekszem az dgyon, és Ggy érzem, valaki megsimo-

gatja a homlokom. Természetesen azonnal a felet-
tem 16g6 rézsdra gyanakodtam: biztosan lehullott
réla egy szirom, ami éppen ram esett, és az cird-
gatott meg... Persze mondanom sem kell, hogy
sehol sem talaltam kébor szirmokat. Késébb mar
a mostani férjem vildgositote fel arrdl, hogy a
halott virdgok meg-
felel8 tédptalajc kindl-
nak a nem kivdnatos
kébor szellemeknek,
ezért révid Uton meg
is szabadultam a sz4-
ritott novényektol.

Ez azonban mind
drtatlan kis memen-
tdja annak, hogy vél-
hetéen nem vagyunk
egyediil a vild-
gon, viszont ha jol
tudom, szdrmazott
mdr onnek nagyobb
kdra is abbél, hogy
tilértékelte a foldi
szerepeket, illetve az
azokra hatni képes
titlvildgi erdt.

Ha most a balese-
temre gondol, azt
valéban egy felet-
tébb utdpisztikus
élményként éltem
meg. Eppen egy elé-
adds kellds kozepén
jarcunk, amikor is a
dramaturgia szerint
engem le kellett,
hogy lokjenek egy
asztalrol - és a darab szerint persze el is kellett
kapniuk. En tehdt 4lltam a helyemen, a kollégim
viszont ttl kordn taszitott hdtra, az engem szere-
pe szerint elkapni hivatott szinész még nem érhe-
tett mogém. A végeredmény természetesen 6rid-
si csattands volt, hiszen a fizika tdrvényeit nem
lehet meghazudrolni: a foldon kotdcem ki. A
becsapddasig elteld id6t azonban egyetlen hosszd
pillanatként éltem 4t. Az intellektusom tulajdon-
képpen tisztdban volt azzal, hogy zuhanok, tit-
kon mégis ,egész ton” abban biztam, hogy egy
nagy, puha kézbe hullok majd az asztal tetejérdl.
Persze végiil nem igy lett, azonban csak a nézék
és a kollégdk szdmdra - én tényleg tgy éreztem,
engem elkaptak, ezért azon nyomban fel is pat-
tantam. Az eléadds végén mdr nyilvdn éreztem,
hogy valami nem stimmel, de ez azzal a médosult
tudatdllapottal magyardzhatd, ami egy szinésznek
clengedhetetlen ahhoz, hogy 4tszellemiiljon a sze-
repnek megfelelden - még f8iskolds koromban a
karom t6rt el Desdemonaként, és az is csak a fiig-
gony legordiilése utdn okozott fdjdalmat.

egy szirom,

szirmokat...

Egyik este az 4gyon
fekve gy éreztem,
valaki megsimogatja
a homlokom.
Azonnal a felettem
l6g6 szaritott rdzsdra
gyanakodtam;
biztosan lehullott réla e magam vicaminok-

cirdgatott, de nem
talaltam kobor

Mivel nem vagyok tisztiban azzal, milyen egész-
ségiigyi kovetkezményekkel jdrt az incidens, meg
kell kérdeznem: orvosok vagy természetgydgy-
dszok hoztdik rendbe?

Természetesen az eléadds utan bementiink a kér-
hdzba, ahol késziilt rontgen, CT, és persze szdm-
talan vizsgdlaton estem 4t.
Kideriilt, hogy van egy
sérvem, amely egyértelmii-
en az akkoriban ért lelki
torténések kivetiilése lehe-
tett. Vallom, hogy minden
betegség a lélek drasztikus
valasza a minket ért kiilsé
ingerekre. Véletlenek tehdt
nincsenek, azaz minden-
nek megvan a maga oka,
csak éppen rd kell taldlni.
Ez a baleset pedig figyel-
meztetésként hatott rdm,
hogy ideje vdltoztatnom
az életemen. Elkezdtem
egészségesen élni, felesl-

kal és 4svanyi anyagokkal
- megreforméltam az éle-
temet, abbahagytam min-
dent, amit kirosnak {tél-
tem. De hogy a kérdésére
is valaszoljak: alternativ
Gton jottem helyre, még-
pedig tgy, hogy a testem
regenerdlodd képessé-
i gétis igénybe vettem,
o meg persze komoly
szemléletvaltdsra is

szitkség volt, hogy

ne kergessem vissza
’ magam ugyanabba az
dllapotba.

Azdta is kap jeleket? Ezt persze azért érzem fon-
tosnak megkérdezni, hogy megtudjam, mit gon-
dol: az emlitett fordulatot kivetden jé irdinyba
halad az élete?

Természetesen kapok jeleket, st ma mdr jobban is
figyelek rdjuk. A gondolat teremtd ereje pedig itt
kaphat nagyon fontos szerepet, nem elég ugyanis
akarnunk a valtozdst, nekiink kell behivnunk azt
az €letiinkbe. Egy természetgydgydsz sem akarhat
meggy6gyitani, vagyis akarni akarhat; ha én nem
hagyom, nem engedem - ha nem akarom, nem
is gyogyulok majd meg: akarni kell a véltozdst.
Valaki csupdn hosszas lefvelés utdn képes szdjd-
ra venni a ,nem birom igy tovabb” mondatot,
a szerencsésebbeknek ugyanakkor egy pillanat is
clég lehet ahhoz, hogy ,megviligosodjanak”. Egy
azonban biztos: ahhoz, hogy , Gjjdsziilethessiink”,

elébb ,meg kell halnunk”.
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