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Irigyelt, sikeres ndk, elismert mlvészek, akiket sokan tisztelnek, példaképiknek
tartanak. Ezuttal arrdl kerdeztuk Oket, mit jelent szamukra a szabadsag, fontos-e
szamukra, hogy a sajat Utjukat jarjak, maguk dontsenek sorsukrol.

A valaszokbol kiderUl: kivetel nélkul mindegyikliknek lételeme a szabadsag.

GUBAS GABI
szinmiivész Bodals
Lételemem a szabadség. Ha azt érzem, hogy
korlatoznak, vagy korlatok kbzé akarnak szo-
ritani, rosszul érzem magam, elfonnyadok,
mint egy virag, amelyet nem éntéznek. llyen-
kor menekildk, vagy erészakosan érvénye-
sitem az akaratomat. A szinészetben ki tudok
teljesedni - ez a szabadsagnak olyan mérvi
adomanya, hogy ennek fliggvényében min-
den korlatot el tudok viselni. Amikor arra gon-
doltam, hogy szinészné szeretnék lenni, az a
fajta szabadsagvagy volt bennem, hogy ne
egy, hanem t6bb életet éljek.
Gyerekkoromban ugy fogalmaztam meg
magamnak, hogy orvosné, tanarné és min-
den szeretnék lenni, tehat szinésznod leszek,
mert igy minden lehetek. Nyilvan az ember-
nek kompromisszumokat kell kétnie, 1étez-
nek kotottségek, de azert kell, hogy szabad-
nak is erezzem magamat. Ezért dontdttem
ugy, hogy szabaduszé leszek, mert ez egy-
részt egyfajta szabadsagot ad, masrészt per-
sze kiszamithatatlansagot. Ahhoz, hogy hét-
t6l tizig eljatsszak egy szerepet, és valakinek

elixir

a bérében valami olyat mutassak, amitdl az
emberek magukra ismerjenek, vagy ma-
gamra ismerjek, nekem nagyon fontos.
Akarcsak az, hogy a kapcsclataimban is
megkapjam a szabadsagot, bizzanak ben-
nem. Csak igy tudok szarnyalni, szabad
lenni és toltekezve adni az embereknek.
Megtalaltam magamhoz a kulcsot, a sziné-
szetet mint terapiat. Ennek segitségével
tudok magambol kiélni mindent, sérelme-
ket, fajdalmakat, éromaoket, banatokat, ta-
pasztalatokat, amelyek egyébkent talan be-
tegségként jelentkeznének.

Ha valaki nem ismeri énmagat, nem
tudja pontosan, hogy mire van szliksége,
akkor sok mindennel prébalkozik. Egy jo va-
lasztéas megadja a kiegészllést, a szabad-
sagerzest.

SZALOKI AGI
énekes &
A szabadsagrol elészér a nyugalom jut
eszembe. Olyan allapot, amelyet tértdl, idé-
tél fuggetlendl elérhetlink, mégis folyamato-
san tér és id6 fliggvényévé tessziik elérését.

Akiigazan szabad, a kértiiményektdl fugget-
lentl képes szabad lenni, és ez nagy dolog.
Ha képet keresek magamban a szabadsag-
rol, elészor egy magat a levegé aramlataival
sodortaté madarra gondolok.

Szabadséagot ad minden olyan idétoltes,
amely harmonikus, amelyben azt érezhetem,
hogy j6 a vilag, az élet. Ez barmi lehet. Sza-
badsagot ad, ha f6z6k, és kozben a Bartdk
Radioé misorat hallgatom, ha takaritok, ha a
postan dolgozd hivatalnokkal egymasra mo-
solygunk, ha festményeket nézek egy kialli-
tason, az utazas, a szemlélédés, egy erdei
séta, a torna, az imadkozas, a szerelmeske-
dés. Mi tagadas, a zenében taldlom meg leg-
inkabb a szabadsagot. Talan ezért is lettem
zenész. Akkor vagyok leginkabb szabad,
amikor nem érzek nyomast magamon. Ami-
kor 6nélloan és felelésen élhetek, és tehetem
a dolgom ugy, hogy kdzben mindez jo ér-
zessel tolt el.

A szabadsag lehetésége nagy kisértés.
Ugy kell a szabadségra térekednem, hogy
a muveészi szempontokat mindig szem elétt
kell tartanom - maskulénben a szabadsag-



