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Ha a nd anyava

Gubas Gabi idorol idore kiilfoldi
Sfilmekben tiinik fel, jatszik az orszag 1
egyik kultikus szinhazaban, Kaposvaron

is. Megtaldljak a szerepek, mint mondja. _, podon a hiverke=d idé=et ol
A UZdelé, UO”Z@, ﬁ&lt&ll no ]ea T&l/@l‘@?”@, vashato: Az életben két dolog bizios:

a bizonytalansag és a valtozds. Miért

az onfeledt komika, vagy a kosztiimdas — ép ezt a moudt vilasziotad

— A teljes idézet nem ez, de annak ide-

ﬁlmele ﬂnom, &l?’iSZZO/er&ll‘l'/euS jén még a paromtol hallottam, és na- ;15
P .. ~ gyon tetszett. Valojaban, ha az ember i
no&ll&l/ejéll egyélVOan. igy kozelit az élethez, akkor nagy £
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csalddasok nem érhetik. Azt hiszem,
alaptételként érdemes elfogadni, hogy
minden valtozik, és megtanulni oriilni,
a mindennapok 6romeinek. S6t a val-
tozds is hozhat jot, esélyt adhat valami
jobbra. Ez az érzés akkor teljesedett ki
bennem, amikor elGszor valasztottam
a szabadiszast. Ha mar nem egy tar-
sulatnak vagy tagja, ahol szinte egy
évre elore tudod, milyen munkak var-
nak rad, akkor valéban a bizonytalan-
sagra kell felkészilni.

— Nem tartottdl attol, hogy nehezebben
taldlnak meg a feladatok?

— Nem, s6t doppingolt, hogy mas tar-
sulatok, mas emberek kozelébe kertil-
hetek, lathatom, hogyan dolgoznak,
és tanulhatok télik. Majd Ggy hozta

a szerencse, hogy a kaposvari szinhaz
igényt tartott ram, Gjra kozéjuk tartoz-
tam, és szép feladatokat kaptam.
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Amikor varandos lettem, ismét a flig-
getlenséget valasztottam, ez mar ha-
rom éve tart.

— Nem gondolod, hogy egy tarsulal-
ban jobban ki tudnal teljesedni mii-
veszileg, egy rendez0, aki jol ismer,
t6bb feladatot bizna rad?

— Mindennek van el6nye és hatranya
is. Mindig attol fligg, hogy az adott
életszakaszodban épp mire van szik-
séged. Eddig igyekeztem Gigy meghoz-
ni a dontéseimet, hogy azokat ne ban-
jam meg, de ha rosszul dontottem,
vallaltam a kovetkezményeit. Most az
motival, hogy a gyerekem még kicsi,
sziiksége van a jelenlétemre, az elsza-
lasztott id6 potolhatatlan. Nincs hiany-
érzetem. Ha lesz, akkor Gjra keresek
egy csapatot.

— Kaposuvdrra most is visszajarsz. ..
—Igen, mert kaptam egy csodalatos
lehet&séget, Anatolij Vaszilijev, orosz
rendez6 munkajaban. A Naphosszat a
fakon ¢imi darabban alakithatom egy
mai lany szerepét. A darabbéli szerel-
mem anyjat, Tor6esik Mari jatssza. Ma-
gatol értet6dé volt, hogy vallalom a
munkdt. Megsziletett egy monumen-
talis és fantasztikus eladds. Eletem
egyik meghatdroz6 élménye, hogy ta-
lalkozhattam mind a rendez&vel, mind
a szinészlegendaval. Mari szinte nem
is jatszik, egyszertien van, létezik a
szinpadon. Nagyon jo volt latni, meny-
nyi arca, szine van, milyen munkamod-
szerrel épit fel egy szerepet. Olyan
partner, aki minden pillanatban ad.

— Amikor fovdros és videk kozétt ingd-
zol, nem aggodsz, hogy vajon mi (6r-
ténbet otthon?

— A darab prébai Budapesten és Ka-
posvarott zajlottak, vidékre a csala-
dom is jott velem. Kemény hirom
hoénap volt, de megérte. Azért valasz-
tottam ezt az életformat, hogy olyan
feladatokat vallaljak el, amiért ,meg-
éri” otthon hagyni a csaladot, amiért
értelme van elmenni este, az eléadasra.
Egyébként akkor sem aggddom, ha
utaznom kell, mert a parom és az édes-
anyja kezeiben a legjobb helyen van

a kicsi. A szabaduszassal kapcsolatban
még azt érzem, hogy azok a szerepek,
amik eddig megtalaltak, azok nem vol-
tak véletlenek, azokat nekem kellett
eljatszani. Hiszek a sorsszeriségben.

— Foglalkoztat a spiritualitas?

— Direkt médon nem, inkabb a jelekre
figyelek. Elem az életemet, nem né-
zem folyamatosan a csillagokat. Ha

—

torténik kortilottem valami figyelem-
felkelt6, akkor igyekszem értelmezni.
Ha nehezen tudok vele megbirk6zni,
akkor megbeszéljik a férjemmel.
Amikor nem éppen pozitiv egy jelen-
ség, akkor is probdlom jora forditani.
— Feérjed természelgyogydsz. Féltve
orkddik a csaldd testi-lelki egészsége
Jolott?

— Erdekes, talin mindenki ezt gondol-
ja, de 6 nem erdltet rd semmit az em-
berekre, nem tolakszik. Ha litja, hogy
nyitott vagy, és kéred is a segitségét,
akkor jon. Még csaladon belil sem
mondja azt, hogy ,hé, ebbdl baj lesz,
masképp kéne csindlnod”, vagy ,hol-
naptol egyél kalciumot, mert arra van
sziikséged”. Persze, ad néhdny jo ta-
nacsot, de elsésorban azt mondja,
hogy neked kell figyelned a testedre,

¢és ha baj van, nem szabad elodazni a
dolgokat. A gyereknél mas a helyzet,
mert a kicsi egészsége szempontjabol
mindent dtbeszéliink, és egy harom-
éves igényeinek megfelelGen alakitjuk
ki a tdpldlkozasat is. Példaul, mindig
van otthon frissen préselt gytimolcs-
¢és zoldséglé, ami az immunrendszerét
erositi.

— Ez lenne a csodaitalotok, amirol
mar ballottam?

— Hidegen sajtolt olajokbdl allit 6ssze
egy keveréket, amit egy biorezonanci-
as allapotfelmérés el6z meg, ahol kide-
ril, kinek milyen vitaminokra, dsvanyi
anyagokra van sziiksége. Ez a koktél
abszolat személyre szabott, teljesen
természetes, nem lehet taladagolni,
nincs mellékhatdsa. Mindamellett, hogy
a paciens panaszait megsziinteti, még
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jot tesz a hajnak és a bérnek is.

— Tavaly részt vettél egy kampdnyban,
ami a Fold édesvizkeészletének mego-
vasa érdekében késziilt. Mit jelent szd-
modra egészségesen élni?

— Ugy vélem, ha egy n6 anyava vilik,
megvaltozik a vilagrol alkotott képe.
Talan jobban aggodik azért, hogy mi-
lyen kornyezetben né fel a gyereke.
Neki is sziiksége lesz a foldre, a vizek-
re, a levegore. Még mindig nem vesz-
sziik komolyan, hogy egyszerlien nem
lehet tovabb biintetlentil szennyezni a
kornyezetet. Az egészségrol alkotott
képlink ne addig tartson, hogy hany
vitamint vegyek be naponta, hanem
igyekezzek tenni valamit a magam
szintjén, a lakdsomban, a munkahelye-
men, az utcan. Most, hogy err6l kérde-
zel, eszembe jut, gyerekkoromban
egyszer azon mélaztam, hogy 6ssze-
gylirtem egy papirt, és hogy ne legyen
az én asztalomon, atraktam a testvére-
mére. De, hogy ne legyen ott sem,
mert az még mindig a mi lakasunkban
van, akkor kirakom az udvarra.
Gondolatban igy probaltam neki he-
lyet keresni, mert nem akartam kidob-
ni, nem akartam szemetelni. Akkor az
a kérdés foglalkoztatott, hogy hova
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kertl az a rengeteg szemét, amit mi,
emberek gyartunk?

— Gyerekként is bolcs voltal. Kar, bogy
ezt ma sok felnétt nem mondbatja el
magarol.

— Inkabb szomort, hogy a fejekben
még nem ért meg, milyen terhet 16 a
vilagra, a papir- és miianyagzacskok,
és egyeb haztartasi hulladék elhelye-
zése. Nagyon hossza Ut vezet még
odiig, hogy komolyan figyelni fogunk
erre. Anyaként, természetesen igent
mondtam a felkérésre, mert ha lehet
az ismertséget jo tigyekre hasznalni,
akkor ez feltétlentil annak szamit.

— Marciusban kertilt a mozikba egy II.
vildaghdbortis torténet, Razzia cimmel.
A német-magyar-francia kézremiiko-
dessel kesziilt filmben te is kaptdl fel-
adatot.

— Ez nem volt f6szerep, mert azokra
francia szinészeket hoztak, de magyar
viszonylatban jelentds szerep volt.
Forgatds kozben dertlt ki, hogy éne-
kelnem is kell, aminek nagyon ortl-
tem. A rendezén6 meghallgatott és azt
kérte, egy olyan dalt énekeljek el, amit
6 hallott az édesapjatdl gyerekkoraban.
Ezt épitette be a jelenetembe. A film
f6szereplGje

—

Jean Reno, aki végteleniil szelid és
aldzatos ember. A palyamon eddig azt
tapasztaltam, hogy a legnagyobb mi-
vészek mind ilyenek. Jo érzés volt
még hallani, hogy szerettek veliink,
magyarokkal dolgozni. Csak elisme-
réssel beszéltek rolunk.

— Egy korabbi interjiidban emlitetted,
bogy akkor sziiltel, amikor mar valo-
ban vagytal az anyasagra. Mostand-
ban mi utan vagyakozol?

— Hossza tavon arra vagyom, hogy
olyan nagy rendezokkel, kollégakkal
dolgozhassak egytitt, akikkel csodat
tudunk adni.

— A hosszii tavi tervekben akad hely
egy masodik babdnak?

— Az nem kérdés, hogy a kisfiamnak
kell majd testvér. Nekem is van, nagy
ajandék.

Eddig talan nem fogalmaztam meg, de
olyan szimbidzis van most koztiink,
amit nem szeretnék még megosztani.
Olyan pici, anyds, bajos. Ahogy egyre
nagyobb lesz, nyilvan valtozni fog,
nem igényli majd az allando jelenléte-
met, a fontossagi sorrend attevédik
majd a tarsakra. Az az id6 pedig, nincs
is olyan messze. O]
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