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HoL 1S TALALKOZHATNANK EGY NYOLCHONAPOS KISMAMAVAL ES KISFIAVAL STILUSOSABBAN ES
LENDULETESEBBEN, MINT EGY JATSZOTEREN. ,EGY IDEJE MAR EZ A KEDVENC HELYUNK, HELYES
ES BARATSAGOS ITT MINDENKI, IMADOK IDE JARNL” AHOGY MEGLATJAK, A NYAKABA UGRANAK,

KORULVESZIK, POCAKJAT MEREGETIK. GUBAS GABIT LEHET SZERETNI.

S.L.: Ugy néz ki, mint egy huszonéves lényka. Anyu-
kam szerint nem érdemes bevallani a korunkat,

mert akkor régtdn annyinak is tiintink majd, ameny-
nyik vagyunk...

Gubas Gabi: 37 vagyok, és szeretem ezzel meglep-
ni az embereket, mert példat szeretnék mutatni.
Annak az életmodnak vagyok az €16 reklamja, amit
tiszta szivvel képviselek és hirdetek. Mondhatnam
Ugy is, arra gytrok, hogy aki lat, meglepddjon: jé, igy
is lehet.

S.L.: Jé, de hogyan? Edzés minden nap?

G. G.: A ,gylrast” kivil-bellil értem. Testi-lelki harmé-
niara torekszem. Persze tornaszom is, hetente egy-
szer-kétszer még mindig lejarok, ahogy idém enge-
di, de mindennek az alapja az, hogy mit eszem és
hogyan gondolkodom.

S.L.: Sajat receptje van?

G. G.: Nagyon sokat kdszonhetek a paromnak, aki
természetgyogyasz, és voltaképp rajtam kisérletezett
ki egy kismamaknak vald étrendet is, ami nagyon
bevalt. Négy évvel ezel6tt Attila babdmmal is 0ssze-
sen 8 kilot hiztam, ebbdl 3 kil 45 deka volt a gye-
rek. Végig nagyszer(ien éreztem magam, soha nem
éheztem, soha nem voltam terhes . A titok pedig egy
minden reggel éhgyomorra elfogyasztott koktél, amit
a parom allit dssze nekem hidegen sajtolt olajokbol.

Egy kiskanallal gyakorlatilag beviszek minden szlik-
séges vitamint és tapanyagot, amire szilkségiink van
a babaval.

S.L.: Olyan szenvedélyesen és sodrdn adja at, amit
tud, mintha ez lenne a foglalkozasod...

G. G.: Ez az életem. Es az életem a foglalkozasom.

A természetgyogyaszat ugyanarrdl szol, mint a szi-
nészet: Onismeretrdl és példaadasrol. Megtalalni a
békét, a gydgyitd harméniat magadban, és megte-
remteni a kdrnyezetedben is, réébredni a benned rej-
16 erbre, és amit megtanulsz, és megtapasztalsz, azt
atadni. Ez a legnagyobb csoda. A csodéat pedig nem
lehet megunni. Azért lelkestilok ennyire, mert nap
mint nap atélhetem ezt a csodat.

S.L.: Ez valami Uj tudas?

G. G.: Volt egy nagy valtozas az életemben néhany
évvel ezel6tt. Egy szinpadi baleset dobbentett ra,
hogy nem a sajat utamon jarok, hogy nem alinak
Ossze a dolgok, hogy nem j6 iranyba halad az életem.
S.L.: Sokan gondoljak, hogy a betegségek, balesetek
soha nincsenek véletlendil.

G. G.: En is vallom. Ezek a végs6 jelek, hogy allj le,
gondolkodj, véltoztass, mert 6nsorsrontd életet élsz.
Az ember kapja a jeleket, de nem térddik veliik, nem
tudja, nem akarja érteni a figyelmeztetést egészen
addig, mig valami tragikus be nem kovetkezik, és ott
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a vége. Nekem akkor lezarult egy korszak. Rossz kap-
csolatban, rossz munkakban, nem nekem vald hely-
zetekben vergbdtem, és ez a baleset kellett, hogy
raébredjek arra, elegem van a szenvedéshél. Meg-
martdztam a pokolban, de elég volt, mert bedugult
az életem. A természetgydgyasz, aki testben és Iélek-
ben is segitett feléplilni, késbbb a férjem lett. Egy év
elteltével beleszerettiink egymasba, amikor méar én
is erés voltam, és alltam a labamon.

S.L.: Hogyan tudott kibdjni az életébdl, és Ujraépite-
ni mindent?

G. G.: Tudatos lettem. Nem jarom Ujra és Gjra ugyan-
azokat a rossz koroket, amik elgyengitettek korab-
ban. Ha bejon egy rossz gondolat, elhessegetem.
Arra gondolok, hoppa, fel akarnak Ultetni egy I6ra,
aminek nem vagyok az ura, és elvihet messzire,
ahonnan nehéz visszatalalni. Nem engedem meg
magamnak a kétséghbeesést, a depressziot, mert
tudom, ha elhatalmasodik, rossz dolgokat vonz be.
Nem engedem meg magamnak, hogy rossz ked-
vem legyen. Megtanultam szeretni magam, és biisz-
ke vagyok arra, amit elértem. Masok sikerei nem her-
vasztanak, hanem er6t adnak, és hitet, hogy nekem
is sikerlilhet, amit eltervezek.

S.L.: Nincsenek kudarcai, nehéz napjai, nem gyétri
elégedetlenség?

G. G.: Egyrészt ma mar azt is tudom, hogy sokszor a
rosszkedv, az elborultsag egyszerii kémia. Mondjuk
a megfelelé mennyiségli magnézium hidnyzik a szer-
vezetlinkbdl, és ez potolhatd. Persze vannak nem
vart események, olyan fordulatok az életben, ame-
lyek megviselik az embert, engem is. Ugyantgy meg-
élem ezeket, csak hamarabb tdl tudok lenni rajta.
Eredményesebben dolgozom fel. Van egy belsé muta-
toém, amely kileng mindkét irdnyba, érnek pozitiv és
negativ hatasok is, de ez a mutatd j6 helyen van alul
egy ponton rogzitve ahhoz, hogy mindig visszataldl-
jon kozépre.

S.L.: Az anyasaghoz is kell egyfajta kizokkenthetet-
len nyugalom.

G. G.: Azért a kisfiam ki tud hozni a sodrombdl. Van
tirelmem, de 6 arra kivancsi, hogy mégis mennyi.
Most ezt probalgatjuk kozosen. Nagyon intenziv gye-
rek, nekem vald, szlikség van minden energidmra és
kreativitdsomra, hogy birjam a tempét, amit diktal.
Nagyon élvezem. Két és fél éven &t maradtam vele
otthon Ugy, hogy csak a régi szerepeimet jatszottam
esténként, de semmi Ujat nem kezdtem el probaini,
mert nemcsak neki volt sziiksége ram, hanem én is
soha nem tapasztalt éiményeket szereztem magam-
rél a vele valo egyiittlétben.

S.L.: Az (j baba is megkapja majd ezt a figyelmet?
G. G.: Nem tudom, hogy lesz, nem szeretek tervez-
ni. Leszoktam arrél, hogy eldre kimédolt programokat
eréltessek. Figyelem, hogy vagyunk, kinek mire van
szliksége, és ligy igazitjuk majd, hogy j6 legyen.
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HANEM EROT ADNAK
S.L.: Ugy érzi, hogy a megtalalt lelki békébdl mar hogy éppen hol tartok a sajat fejl6désemben, hanem
kizokkenthetetlen? hogy méar tudom, merre megyek, és mit szeretnék.
G. G.: Nem vagyok készen, ha erre célzol, hala- S.L.: Mit szeretne?
dok egy (ton, ami sok 6rémot és erdt ad, nemesak G. G.: Minden pillanatat élvezni az életemnek.
magamnak, jut beléle masoknak is. Nem az a Iényeg, Pataki Katalin
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